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RIDASCREEN® Foodscreen
Blood Collection Kit
Art. Nr. A8025, A8025-IAH, A8025-IMU, A8025-PIM

Das RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
dient zum Sammeln und Transport einer humanen
Kapillarblut-Probe aus der Fingerbeere/Fingerspitze.
Das Kit ist zur Eigenanwendung bestimmt.

1. Allgemeine Informationen

Das RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
ermdglicht eine einfache Entnahme von Kapillarblut-
proben. Die gewonnenen Proben kénnen dann zur
weiteren Analyse an ein Labor geschickt werden und
auf mdgliche Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
getestet werden.

2. Packungsinhalt

A Zwei sterile Lanzetten* c 60344
B’ Gebrauchsanweisung
C RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Card
D Zwei Pflaster*
E) Zwei Desinfektionstiicher*
Bebilderte Anleitung zur Testdurchfiihrung

* Hersteller: siehe Umverpackung



. Durchfiihrung (siehe auch bebilderte
Anleitung zur Testdurchfiihrung)

Bitte schreiben Sie lhren Vor- und Nach-
namen sowie das Datum der Blutent-
nahme auf die Karte . Fillen Sie ggf. vom
Labor bereitgestellte Formulare aus. Bitte
verwenden Sie keinen Tintenroller, da die
Tinte durch das Papier durchdriicken kann.

. Erwédrmen Sie lhre Hande einige Minuten
lang unter warmem Wasser. Trocknen Sie
Ihre Hande ab.

. Lassen Sie lhren Arm hdngen und schiitteln

Sie lhre Finger, um den Blutfluss anzuregen.

Wahlen Sie einen Finger aus (vorzugsweise
Ring- oder Mittelfinger). Massieren Sie sanft
den gesamten Finger, halten Sie lhre Hand
dabei unterhalb des Herzens.

. Drehen Sie die gelbe Schutzkappe der
Lanzette (A ab und ziehen Sie sie heraus.
Die zweite Lanzette ist eine Ersatzlanzette.

. Reinigen Sie den Finger mit dem Desin-
fektionstuch (E und lassen Sie ihn dann
komplett trocknen.

. Positionieren Sie die Lanzette (A seitlich an

der Spitze |hres Fingers (Ring- oder Mittel-
finger) und driicken Sie die Lanzette auf
die entsprechende Einstichstelle, um sie zu
aktivieren.
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7.

10.

1.

12.

Massieren Sie den gesamten Finger, um einen
grofen Blutstropfen zu erhalten.

. Mindestens 4 Kreise miissen komplett ausgefllt

sein. Bertihren Sie mit der Spitze des Bluttrop-
fens den ersten Kreis ©. Aber beriihren Sie die
Karte nicht mit dem Finger! Mehrere Blutstropfen
konnen notwendig sein, um die Kreise bis zum
Rand zu fiillen. Wiederholen Sie diese Prozedur fir
die anderen Kreise. Falls das Blut nicht ausreicht,
gehen Sie zuriick zu Schritt zwei und wiederholen
Sie den Prozess mit einem anderen Finger. Nutzen
Sie die Ersatzlanzette.

. Uberprifen Sie, ob mindestens 4 Kreise korrekt

gefiillt sind (siehe Innenseite Umschlag). Uber-
priifen Sie auch, ob die Kreise bis auf die Riickseite
der Karte gut durchtrankt sind.

Versorgen Sie die Einstichstelle mit dem
beigelegten Pflaster (D.

Lassen Sie die Karte (© iber Nacht lufttrocknen.
Sobald sie komplett trocken ist, falten Sie die Karte
und stecken sie in den Alubeutel mit dem Trocken-
mittel.

Packen Sie den Alubeutel mit der Karte © und
ggf. zusammen mit den Laborformularen in einen
Briefumschlag und schicken Sie alles an das Labor.



4. Warnhinweise und Vorsichts-
maBRnahmen

Das RIDASCREEN® Foodscreen Blood
Collection Kit sollte in der Originalverpackung
zwischen 9 °C und 30 °C und trocken gela-
gert werden.

lhre Probe muss spétestens zwei Wochen
nach der Blutentnahme im Labor eingetroffen
sein.

Falls Sie blutverdiinnende Medikamente
nehmen oder eine Blutgerinnungsstérung
haben, sollten Sie das Kit nicht zur Blutent-
nahme einsetzen, auBer nach Ricksprache
mit lhrem Arzt oder Therapeuten.

Die enthaltenen Lanzetten sind sterile Einmal-
stechhilfen. Sobald ein Einstich in den Finger

erfolgt ist, wird die Nadel zur Sicherheit auto-
matisch in die Lanzettenhiille zuriickgezogen.

Die Lanzetten haben eine Einstichtiefe von
2,0 mm. Vorsicht beim Gebrauch bei kleinen
Kindern: Der Abstand zwischen Fingerober-
fliche und Knochen kdnnte nicht ausreichend
sein, so dass der Gebrauch der Lanzette zu
Verletzungen fiihren kdnnte. Konsultieren Sie
lhren Arzt oder Therapeuten.
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Es wird nicht empfohlen, die Lanzette bei Kindern
unter einem Jahr einzusetzen.

Bereits geoffnete oder beschédigte Kits dirfen nicht
zur Probenentnahme verwendet werden.

Das RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
darf nicht verwendet werden, wenn das auf der
Packung angegebene Verfallsdatum tberschritten
ist.

Alle in dem Kit enthaltenden Komponenten sind nur
zum einmaligen Gebrauch bestimmt.

Falls Thnen jemand bei der Blutentnahme hilft, sollte
die betreffende Person Einmalhandschuhe tragen
(nicht im Kit enthalten).

Blutproben sollten nicht von einem Finger mit sicht-
baren Verletzungen, dem Ohrlappchen oder kleinen
Finger entnommen werden.

Von Kindern fernhalten. Minderjéhrige sollten das
Blutentnahmeset nicht ohne das Einverstandnis der
Eltern einsetzen.



Wenn Sie die Gebrauchsanweisung nicht
richtig verstehen, wenden Sie sich bitte an
lhren Arzt oder Apotheker.

R-Biopharm AG weist ausdriicklich jede
Haftung fiir die Verwendung oder den
Vertrieb und RIDASCREEN® Foodscreen Blood
Collection Kit oder seiner Bestandteile zurtick,
wenn die in der Gebrauchsanweisung ange-
gebene Zweckbestimmung nicht eingehalten
wird.

Das RIDSCREEN® Foodscreen Blood
Collection Kit ist ein Zubehor fiir die Test-
systeme RIDASCREEN® Spec. IgG Foodscreen
und RIDACHIP® FoodGuide und wurde mit
ihnen validiert. R-Biopharm AG tUibernimmt
keine Haftung bei der Verwendung mit nicht
validierten Testsystemen.
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5. Symbolerkldrung

=

DERLE ~m 3

N
m

® |

Gebrauchsanweisung
beachten

Lotnummer
Verwendbar bis
Lagertemperatur
Artikelnummer

Anzahl Tests
Herstelldatum
Hersteller

Nicht wiederverwenden
CE-Kennzeichnung
Sterilisiert mit Strahlung
Trocken halten

Nur verwendungsféhig, bei
intakter Verpackung
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6. Versionsiibersicht

Versions- Kapitel und Bezeichnung
nummer

2019-03-08
2019-11-01

Grundversion
Uberarbeitung

Neues Layout, Aufnahme
eines neuen Artikels,
Anpassung der Zweck-
bestimmung, allgemeine
Informationen, Symbole fiir
Kitbestandteile hinzugefiigt,
Warn- und Vorsichtsmal-
nahmen, erweiterte Durch-
fihrung, Symbolerklarung
erweitert, Hinzufligen der
bebilderten Anleitung zur
Testdurchfiihrung.
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RIDASCREEN® Foodscreen
Blood Collection Kit
Art. Nr. A8025, A8025-IAH, A8025-IMU, A8025-PIM

The RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit

is a tool for the collection and transport of a human
capillary blood sample from the fingertip. The kit is
intended for self-testing.

1.General information

The RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
allows an easy collection of capillary blood samples.
The samples can then be sent to a laboratory for
further analysis and testing for food intolerances.

2. Contents

A Two sterile lancets* c € 034q TR
B Instructions for use
C RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Card
D Two bandages*
E) Two alcohol swabs*
lllustrated instructions for the test procedure

* Manufacturer: see packaging
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. Procedure (also see illustrated
instructions for the test procedure)

Please write your first and last name on
the card (© along with the blood collection
date. Fill out the forms provided by the
laboratory, if applicable. Please do not use
a liquid ink roller pen because the ink can
“bleed” through the paper.

. Warm your hands under warm water for
several minutes. Dry your hands

. Allow your arm to hang and shake your
fingers to stimulate blood flow. Choose a
fingertip (preferably your ring or middle
finger). Gently massage the entire length of
the finger while holding your hand lower
than your heart.

. Twist off the yellow protective cap from the
lancet (A’ and pull it out. The second lancet
is a spare.

. Clean the finger with the alcohol swab (E
and allow it to dry completely.

. Position the lancet ‘A on your fingertip (ring
or middle finger) slightly off center and
press down firmly against the puncture site
to activate the device.
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Massage the entire length of the finger to obtain a
large drop of blood.

. Atleast 4 circles must be filled completely. Touch
the tip of the blood drop to the first circle €. Do
not touch the card with your finger! It may take
several drops of blood to fill the circle all the way
to the edge. Repeat this procedure for the other
circles. If there is not enough blood, return to step
2 and repeat the process with another finger. Use
the spare lancet.

. Check that at least 4 circles are correctly filled (see
inside of envelope). Also check the back of the card
to ensure the circles are soaked through.

10. Apply a bandage D to the puncture site.

11. Allow the card © to air-dry overnight. Once it is

completely dry, fold the card and place it in the
aluminum bag with the desiccant

12. Put the aluminum bag with the card € and any

completed laboratory forms in the envelope and
mail it to the laboratory.

14



4. Warnings and precautions for users
The RIDASCREEN® Foodscreen Blood
Collection Kit should be stored dry in the
original packaging between 9°C and 30°C.

The laboratory must receive your sample

within two weeks from the date of collection.

Do not use this kit for blood withdrawal if
you are taking blood thinning medications
or if you have a blood clotting disorder
unless you consult with your physician or
therapist.

The lancets provided are sterile, single-use
lancets. Once the finger is punctured, the
blade is automatically retracted into the
sheath for safety.

The lancets have a puncture depth of

2.0 mm. Caution is advised for use on young
children: The distance between the finger
surface and the bone may not be sufficient
and using the lancet could result in injury.
Consult your physician or therapist.

Use in children under the age of one year is
not recommended.
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Do not use open or damaged kits to collect blood.
The RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
may not be used after the expiration date on the
package.

All the components in the kit are for single use
only.

Anyone helping you take the blood sample should
wear disposable gloves (not contained in the kit).

Do not take blood samples from a finger with
visible injuries, the earlobe, or the little finger.

Keep away from children. Minors should not use
the kit without parental consent.

If you do not understand the instructions, please
consult with your physician or pharmacist.

16



R-Biopharm AG expressly rejects any liability
for the use or sale of the RIDASCREEN®
Foodscreen Blood Collection Kit or its
components if used for anything other than
the intended use specified in the instructions.

The RIDSCREEN® Foodscreen Blood
Collection Kit is an accessory for the
RIDASCREEN® Spec. IgG Food screen and
RIDACHIP® FoodGuide and was validated
with those products. R-Biopharm AG
assumes no liability for use with non-
validated test systems.
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5. Explanation of symbols

Consult instructions for use
Lot number

Expiry

Store at

Article number

Number of tests

Date of manufacture
Manufacturer

Do not reuse

QREL<E <[

N
m

CE label
Sterilized with radiation
Keep dry

Use only if packaging
is intact

18



6. Version history

Version Chapter and designation
number

2019-03-08
2019-11-01

Initial version
Revision

New layout; new article
added; intended use
modified; general
information, symbols for kit
components added; warning
and precautions for users,
procedure, symbol e
xplanation expanded;
illustrated instructions for
test procedure added.
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RIDASCREEN® Foodscreen
Blood Collection Kit
Art. Nr. A8025, A8025-IAH, A8025-IMU, A8025-PIM

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit es una
herramienta para la obtencion y el transporte de una
muestra de sangre capilar humana de la yema del

dedo. El kit esta disefiado para la autocomprobacion.

1. Informacion general

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
permite obtener facilmente muestras de sangre
capilar. Las muestras se pueden enviar después a
un laboratorio para su analisis y para las pruebas
de intolerancia a alimentos.

2. Contenido

A Dos lancetas estériles* C € o344 ETERLER.
B) Instrucciones de uso
C RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Card
D Dos apésitos*
E ' Dos torundas con alcohol*
Instrucciones ilustradas de ejecucion de la prueba

* Fabricante: ver envase

20



. Procedimiento (ver también las
instrucciones ilustradas de ejecucion
de la prueba)

Escriba su nombre y su apellido en la tarjeta
C, junto con la fecha de la extraccion de
sangre. Rellene los formularios facilitados
por el laboratorio, si procede. No use un
boligrafo de tinta liquida, ya que esta puede
traspasar el papel.

Caliente sus manos bajo agua caliente
durante unos minutos. Séquese las manos.

Deje el brazo colgando y sacuda los dedos
para aumentar el flujo de sangre. Elija la
yema de un dedo para la puncion
(preferiblemente la del dedo anular o
medio). Masajee suavemente el dedo en
toda su longitud mientras mantiene la
mano por debajo de la altura del corazon.

Gire el tapon protector amarillo de la
lanceta Ay tire de €l hacia afuera. La
segunda lanceta es de repuesto.

Limpie el dedo con la torunda con alcohol
E y deje que se seque completamente.

Coloque la lanceta A sobre la yema del
dedo (anular o medio), ligeramente
desplazada del centro, y presionela
firmemente hacia abajo contra el lugar
de la puncion para activar el dispositivo.
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7.

Masajee el dedo en toda su longitud para
conseguir una gota de sangre de buen tamafio.

Debe llenar al menos 4 circulos completamente.
Toque el primer circulo (€ con la punta de la gota
de sangre. {No toque la tarjeta con el dedo!

Es posible que necesite varias gotas para llenar
todo el circulo hasta el borde. Repita este
procedimiento con los demas circulos. Si no hay
suficiente sangre, vuelva al paso 2 y repita el
proceso con otro dedo. Use la lanceta de repuesto.

. Asegurese de rellenar correctamente al menos

4 circulos (vea el interior del sobre). Compruebe
también el reverso de la tarjeta para asegurarse de
que los circulos estan bien empapados.

10. Aplique un apésito D en el lugar de la puncién.

1.

12.

Deje secar al aire la tarjeta € durante toda la
noche. Cuando la tarjeta esté totalmente seca,
déblela y coléquela en la bolsa de aluminio con
el desecador.

Meta en el sobre la bolsa de aluminio con la
tarjeta © y los formularios de laboratorio
rellenados (si procede), y envielo por correo
al laboratorio.

22



4. Advertencias y precauciones para
los usuarios

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
debe conservarse seco en su envase original,
a una temperatura entre 9 °Cy 30 °C.

El laboratorio debe recibir su muestra en el
plazo de dos semanas desde la fecha de la
extraccion.

No use este kit para la extraccion de sangre si
esta tomando medicamentos anticoagulantes
o si padece algin problema de coagulacién
sanguinea, a menos que consulte con su
médico o terapeuta.

Las lancetas suministradas son lancetas
estériles de un solo uso. Tras la puncién del
dedo, la hoja se retrae automaticamente en
la funda por seguridad.

Las lancetas tienen una profundidad de
puncién de 2,0 mm. Se recomienda tener
cuidado si se utilizan en nifios pequefios:

Es posible que la distancia entre la superficie
del dedo y el hueso no sea suficiente, y el
uso de la lanceta podria producir lesiones.
Consulte a su médico o terapeuta.
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No se recomienda el uso en nifios menores de
un afo.

No use kits que estén abiertos o dafiados para la
extraccion de sangre.

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit no
puede utilizarse después de la fecha de vencimiento
indicada en el envase.

Todos los componentes del kit son para un solo uso.
Cualquier persona que lo ayude a tomar la

muestra de sangre debe usar guantes desechables
(no incluidos en el kit).

No tome la muestra de sangre de un dedo que
tenga heridas visibles, del I6bulo de la oreja ni del

dedo mefique.

Mantenga el kit fuera del alcance de los nifios. Los
menores no deben usar el kit sin permiso paterno.

Si no comprende las instrucciones, consulte con su
médico o farmacéutico.

24



R-Biopharm AG rechaza expresamente
cualquier responsabilidad por el uso o la
venta de RIDASCREEN® Foodscreen Blood
Collection si se utiliza para cualquier fin que
no sea el uso previsto especificado en las
instrucciones.

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit es un accesorio de RIDASCREEN® Spec.
1gG Foodscreen y RIDACHIP® FoodGuide, y se
validé con estos productos. R-Biopharm AG
no asume ninguna responsabilidad por su
uso con sistemas de prueba no validados.
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5. Explicacion de los simbolos

Obsérvese las instrucciones
de uso

Numero de lote

Utilizable hasta

Temperatura de
almacenamiento

Ndmero de articulo
Ndmero de pruebas
Fecha de fabricacion
Fabricante

No reutilizar

QRELELGE ~w &

N
m

Etiqueta CE

Esterilizado por radiacion
Mantener seco

Usar Gnicamente si el envase
estd intacto
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6. Historial de versiones

Ndmero
de version

2019-03-08
2019-11-01

Capitulo y designacion

Version inicial

Revision

Nuevo disefio; nuevo
articulo anadido; uso
previsto modificado;
informacion general,
simbolos para los
componentes del kit
afadidos; advertencias y
precauciones para los
usuarios, procedimiento,
explicacion de los simbolos
ampliada; instrucciones
ilustradas de ejecucion de
la prueba.
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RIDASCREEN® Foodscreen
Blood Collection Kit
Art. Nr. A8025, A8025-IAH, A8025-IMU, A8025-PIM

The RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
é um instrumento para a coleta e o transporte de
amostras de sangue capilar humano da ponta do
dedo. O kit destina-se ao autodiagnéstico.

1. Geral

O RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
permite uma facil coleta de amostras de sangue
capilar. As amostras podem ser enviadas para um
laboratério para andlises e testes adicionais quanto
aintolerancia alimentar.

2. Indice

A Duas lancetas esterilizadas* c € o344 EEER
B Instrucdes de uso
C RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Card
D Dois curativos*
E ' 2 algoddes com élcool*
Instrugdes ilustradas para a realizacdo do teste

* Fabricante: veja a embalagem

28



. Procedimento (veja também
instrucdes ilustradas para a realizacao
do teste)

Escreva seu nome e sobrenome no cartdao
C junto com a data da coleta de sangue.
Preencha os formularios fornecidos pelo
laboratério, se disponiveis. Ndo use uma
caneta de rolo de tinta liquida porque a
tinta pode “sangrar” através do papel.

. Aqueca suas maos em agua quente durante
alguns minutos. Seque as maos.

Deixe seu brago solto e sacuda os dedos
para estimular o fluxo sanguineo. Escolha
um dedo (de preferéncia seu dedo anelar
ou médio). Massageie suavemente todo o
dedo, mantendo a sua mao abaixo do nivel
do coragao.

Gire a tampa de protecdo amarela da
lanceta ‘A e retire-a. A segunda lanceta
é de reserva.

Limpe o dedo com o algoddao embebido em
alcool (E' e deixe secar completamente.

Posicione a lanceta (A na ponta do dedo
(anelar ou dedo médio) levemente fora do
centro e pressione firmemente contra o
local da puncéo para ativar o dispositivo.

29
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10.

1.

12.

Massageie o dedo em todo o seu comprimento
para obter uma grande gota de sangue.

Pelo menos 4 circulos devem ser preenchidos
completamente. Toque a ponta da gota de sangue
no primeiro circulo ©. Nao toque o cartdo com

o seu dedo! Pode levar varias gotas de sangue
para preencher o circulo até a borda. Repita este
procedimento para os outros circulos. Se nao
houver sangue suficiente, volte ao passo 2 e repita
o processo com outro dedo. Utilize a lanceta
sobresselente.

Verifique se pelo menos 4 circulos estdo
preenchidos corretamente (veja dentro do
envelope). Verifique também o verso do cartdo
para ter certeza que os circulos foram totalmente
embebidos.

Aplique um curativo @ no local da puncao.

Deixe o cartdo € secar ao ar durante a noite.
Quando estiver completamente seco, dobre o
cartdo e coloque-o no saco de aluminio com o
dessecante.

Coloque o saco de aluminio com o cartdo € e

todos os formularios laboratoriais preenchidos no
envelope e envie por correio para o laboratério.
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4. Avisos e medidas preventivas
para usuarios

O RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit deve ser armazenado seco na embalagem
original entre 9 °C e 30 °C.

O laboratério deve receber a amostra nas
duas semanas seguintes a coleta.

N&o use este kit para retirada de sangue
se estiver tomando medicamentos para
afinar o sangue ou se tiver um disturbio
de coagulagado do sangue, a menos que
consulte um médico ou terapeuta.

As lancetas fornecidas sdo descartaveis

e de utilizacao Unica. Depois que o dedo
é perfurado, a lamina é retraida
automaticamente para a bainha por
seguranca.

As lancetas tém uma profundidade de puncao
de 2,0 mm. Recomenda-se cautela para uso
em criangas pequenas: A distancia entre a
superficie do dedo e o osso pode ndo ser
suficiente e o uso da lanceta pode resultar

em ferimentos. Consulte seu médico ou
terapeuta.
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O uso em criangas com menos de um ano nao
é recomendado.

Nao use kits abertos ou danificados para coletar
sangue.

O RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
nao pode ser usado apos o prazo de validade da
embalagem.

Todos os componentes do kit sdo apenas para uso
anico.

Qualquer pessoa que o ajude a colher a amostra de
sangue deve usar luvas descartaveis (ndo contidas
no kit).

Nao tire amostras de sangue de um dedo com
lesdes visiveis, o I6bulo da orelha ou o dedo
mindinho.

Mantenha longe do alcance de criangas. Menores
de idade ndo devem usar o kit sem consentimento
dos pais.

Se vocé ndo entender as instrugdes, consulte seu
médico ou farmacéutico.
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A R-Biopharm AG rejeita expressamente
qualquer responsabilidade pelo uso ou venda
do RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit ou de seus componentes, se usado para
algo diferente do uso pretendido especificado
nas instrucoes.

O RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit € um acessério para as especificagdes
RIDASCREEN®. O IgG Foodscreen e o
RIDACHIP® FoodGuide foram validados com
esses produtos. A R-Biopharm AG ndo assume
nenhuma responsabilidade pelo uso com
sistemas de teste ndo validados.
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5. Explicacdo dos simbolos

Respeitar as instru¢des
de utilizagcdo

Nimero de lote

Vilido até

Temperatura de conservagao
Referéncia do produto
Ndmero de testes

Data de fabricacao
Fabricante

Nao reutilize

ORL<E~wf

N
m

Etiqueta CE

® 9 |l

Esterilizado com radiagdo
Manter seco

Use apenas se a embalagem
estiver intacta
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6. Historico de versées

Ndmero
da versao

2019-03-08
2019-11-01

Capitulo e designacao

Versao inicial
Revisdo

Novo layout; novo artigo
adicionado; uso pretendido
modificado; informagdes
gerais, simbolos para os
componentes do kit
adicionados; aviso e
precaugdes para 0s usuarios,
procedimento, explicacdo
de simbolos expandida;
instrucdes ilustradas para

a realizacdo do teste
adicionado.
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RIDASCREEN® Foodscreen
Blood Collection Kit
Art. Nr. A8025, A8025-IAH, A8025-IMU, A8025-PIM

Le RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
est un outil servant au prélevement et au transport
d’un échantillon de sang capillaire humain prélevé
sur le bout du doigt. Il est destiné a la réalisation
d’autotests.

1. Informations générales

Le RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
permet de prélever facilement des échantillons de
sang capillaire. Les échantillons peuvent ensuite étre
envoyés a un laboratoire pour des analyses plus
poussées et des tests d’intolérance alimentaire.

2. Contenu

A Deux lancettes stériles* C E 0344 TR
B’ Mode d’emploi
C RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Card
D Deux pansements*
E’ Deux tampons d’alcool*
Instructions illustrées de réalisation du test

* Fabricant : voir sur I'emballage
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. Procédure (voir également les
instructions illustrées de réalisation
du test)

Ecrivez votre nom et votre prénom sur la
carte © ainsi que la date du prélevement
de sang. Remplissez les formulaires fournis
par le laboratoire, le cas échéant. N'utilisez
pas de stylo roller a encre liquide car I’encre
peut traverser le papier.

Réchauffez vos mains sous de I’'eau chaude
pendant quelques minutes. Séchez-les.

Laissez votre bras pendre et secouez vos
doigts pour stimuler la circulation sanguine.
Choisissez le bout d’un doigt (de préférence
I’annulaire ou le majeur). Massez
doucement le doigt sur toute sa longueur
en maintenant votre main dans une position
inférieure a celle du cceur.

Dévissez le capuchon de protection jaune
de la lancette (A et retirez-le. La seconde
lancette est une lancette de rechange.

Nettoyez votre doigt a I'aide du tampon
d’alcool (E et laissez-le entierement sécher.

Placez la lancette (A sur le bout de

votre doigt (annulaire ou majeur) en la
décalant Iégérement par rapport au
centre et appuyez-la fermement contre le
site de ponction pour activer le dispositif.
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10.

1.

12.

Masser le doigt sur toute sa longueur de maniére
a obtenir une grosse goutte de sang.

Vous devez remplir entiérement au moins

4 cercles. Effleurez le premier cercle avec la goutte
de sang (€. Votre doigt ne doit pas entrer en
contact avec la carte ! Il vous faudra peut-étre
plusieurs gouttes de sang pour remplir le cercle
jusqu’au bord. Recommencez la procédure pour
les autres cercles. Si la quantité de sang ne suffit
pas, reprenez a I'étape 2 pour recommencer la
procédure avec un autre doigt. Utilisez la lancette
de rechange.

Vérifiez qu’au moins 4 cercles sont correctement
remplis (voir a I'intérieur de I'enveloppe). Vérifiez
également que les cercles sont bien humectés a
I’arriere de la carte.

Appliquez un pansement D sur le site de
ponction.

Laissez la carte ©© sécher a I'air libre pendant toute
une nuit. Lorsque la carte a complétement séche,
pliez-la et placez-la dans le sachet en aluminium
avec le sachet déshydratant.

Placez le sachet en aluminium contenant la carte
C et les formulaires de laboratoire remplis dans
I’enveloppe, et expédiez le tout par la poste au
laboratoire.
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4. Mesures de précaution

Le RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit doit étre conservé au sec entre 9 et 30 °C
dans son emballage d’origine.

Votre échantillon doit parvenir au laboratoire
dans les deux semaines suivant la date du
prélévement.

N’utilisez pas ce kit de prélevement sanguin si
vous prenez des médicaments anticoagulants
ou si vous souffrez d’un trouble de la
coagulation sans avoir préalablement
consulté votre médecin ou votre thérapeute.

Les lancettes fournies sont des dispositifs
stériles a usage unique. Apres la ponction du
doigt, la lame se rétracte automatiquement
dans la gaine pour plus de sécurité.

La profondeur de ponction des lancettes est
de 2,0 mm. La prudence est de mise lors

de I'utilisation de la lancette sur de jeunes
enfants : la distance entre la surface du doigt
et I’os peut ne pas étre suffisante et la lancette
pourrait provoquer une lésion. Consultez
votre médecin ou votre thérapeute.
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Il n’est pas recommandé d’utiliser la lancette chez
les enfants agés de moins d’un an.

N’utilisez pas ce kit de prélevement s’il est ouvert ou
endommagé.

Le RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
ne doit pas étre utilisé apres la date de péremption
figurant sur I’'emballage.

Tous les composants de ce kit sont a usage unique.

Toute personne vous aidant a effectuer votre
prélevement sanguin doit porter des gants jetables
(non fournis dans le kit).

Les échantillons de sang ne doivent pas étre prélevés
sur un doigt présentant des lésions visibles, le lobe
de l'oreille ou l'auriculaire.

Tenir hors de portée des enfants. Les enfants
mineurs ne doivent pas utiliser le kit sans I'accord
de leurs parents.

Si vous ne comprenez pas ces instructions,
consultez votre médecin ou votre pharmacien.
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R-Biopharm AG décline expressément toute
responsabilité pour I'utilisation ou la vente
du RIDASCREEN® Foodscreen Blood
Collection Kit ou de ses composants lorsqu’ils
sont utilisés pour des applications autres que
celles décrites dans les instructions.

Le RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit est un accessoire du RIDASCREEN® Spec.
1gG Foodscreen et du RIDACHIP® FoodGuide
et a été validé pour ces produits.

R-Biopharm AG décline toute responsabilité
pour l'utilisation de ce kit avec des systemes
de test non validés.
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5. Signification des symboles

Respecter le mode d’emploi
Numeéro de lot

Utiliser avant le
Température de stockage
Numeéro d’article

Nombre de tests

Date de fabrication
Fabricant

Ne pas réutiliser

OELCE~w}E B

Mention CE

N
m

Stérilisé par irradiation
Conserver au sec

Utiliser uniquement si
I’emballage est intactg
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6. Historique des versions

Numeéro
de version

2019-03-08
2019-11-01

Chapitre et désignation

Version initiale

Révision

Nouvelle présentation ;
ajout d’un nouvel article ;
modification de

I’application ; ajout
d’informations générales, de
symboles des composants
du kit ; étoffement des mises
en garde et mesures de
précaution, de la procédure,
de I'explication des symboles
; ajout d’instructions
illustrées de réalisation du
test.

43

Deutsch

Norsk

English

Svenska

Espaiiol

6bnrapcku

Portugués

Italiano

Roman Turk

Polski

pycckuit

Suomi

Dansk

EMNVIKG

Nederlands

Cestina



RIDASCREEN® Foodscreen
Blood Collection Kit
Art. Nr. A8025, A8025-IAH, A8025-IMU, A8025-PIM

Il RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit & un
kit per la raccolta e il trasporto di sangue capillare
umano prelevato dal polpastrello. Il kit &€ destinato
all‘uso domiciliare.

1. Informazioni generali

Con il RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection

Kit raccogliere i campioni di sangue capillare & facile
Dopo il prelievo i campioni possono essere inviati al
laboratorio per essere analizzati e sottoposti a test per
le intolleranze alimentari.

2. Contenuto

A Due lancette sterili* c € 0344 EERER
B’ Istruzioni per I'uso
C ) RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Card
D Due cerotti*
E’ Due tamponi imbevuti di alcol*
Guida illustrata per I'esecuzione del test

*Produttore: vedere la confezione
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3. Procedura (vedere anche la guida
illustrata per I'esecuzione del test)

Scrivere nome e cognome sulla scheda €

insieme alla data di prelievo del campione.

Compilare gli eventuali moduli forniti dal
laboratorio. Non usare roller a inchiostro
liquido, in quanto I'inchiostro potrebbe
passare attraverso la carta.

. Tenere le mani sotto |’acqua calda per
diversi minuti. Asciugare le mani.

. Tenere il braccio lungo il fianco e muovere
le dita per stimolare il flusso di sangue.
Scegliere un polpastrello (preferibilmente
dell’anulare o del medio). Massaggiare
delicatamente il dito per tutta la sua
lunghezza tenendo la mano pil in basso
rispetto al cuore.

Svitare il tappo di protezione giallo dalla
lancetta (A’ e rimuoverlo. La seconda
lancetta & di scorta.

Detergere il dito con il tampone imbevuto
di alcol (E e lasciarlo asciugare
completamente.

Posizionare la lancetta ‘A’ sul polpastrello
(dito anulare o medio) leggermente
spostata rispetto al centro, e premere con
decisione il pulsante per attivare il
dispositivo.
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7. Massaggiare il dito per tutta la sua lunghezza
per far uscire una goccia di sangue grande.
grofRen Blutstropfen zu erhalten.

8. E necessario riempire completamente almeno
quattro cerchi. Appoggiare la punta della goccia
di sangue sul primo cerchio €. Non toccare la
scheda con il dito. Per riempire il cerchio fino al
bordo possono essere necessarie diverse gocce di
sangue. Ripetere la stessa procedura per gli altri
cerchi. Se il sangue non basta, tornare al punto
2 eripetere la procedura con un altro dito. Usare
la lancetta di scorta.

9. Controllare di aver riempito correttamente almeno
4 cerchi (vedere I'interno della busta). Controllare
anche il retro della scheda per verificare che il
sangue nei cerchi sia passato dall’altra parte.

10. Applicare un cerotto D sul sito della puntura.

11. Lasciar asciugare la scheda © per una notte.
Quando & completamente asciutta, piegarla e
inserirla nel sacchetto di alluminio con I’essiccante.

12. Inserire il sacchetto di alluminio con la scheda © e

gli eventuali moduli di laboratorio compilati nella
busta e spedire il tutto al laboratorio.
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4. Avvertenze e misure precauzionali
per gli utilizzatori

Il RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit deve essere conservato nella confezione
originale fra 9 °C e 30 °C.

Il campione deve pervenire al laboratorio
entro due settimane dalla data del prelievo.

Non usare il kit per il prelievo del sangue se si
assumono farmaci fluidificanti del sangue o in
caso di disturbi della coagulazione senza aver
prima consultato il medico o il terapeuta.

Le lancette fornite sono sterili e monouso.
Dopo aver punto il dito, la lametta rientra
automaticamente nella guaina per ragioni
di sicurezza.

Le lancette pungono a una profondita di

2 mm. Agire con cautela sui bambini piccoli:
la distanza fra la superficie del dito e I'osso
potrebbe non essere sufficiente e la lancetta
potrebbe provocare ferite. Consultare il
medico o il terapeuta.

L'uso sui bambini di eta inferiore ai 12 mesi
& sconsigliato.
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Non usare kit aperti o danneggiati.

Non usare il RIDASCREEN® Foodscreen Blood
Collection Kit dopo la data di scadenza riportata
sulla confezione.

Tutti i componenti del kit sono monouso.
Chiunque aiuti il soggetto nella procedura di
prelievo deve indossare guanti monouso

(non forniti nel kit).

Non prelevare il campione da un dito che presenta
lesioni visibili, dal lobo dell’orecchio o dal mignolo.

Tenere lontano dalla portata dei bambini. | minori
possono usare il kit solo con il consenso dei genitori.

Per qualsiasi dubbio sulle istruzioni consultare il
medico o il farmacista.
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R-Biopharm AG declina espressamente
qualsiasi responsabilita per I'uso o la vendita
di RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit o dei suoi componenti se utilizzati per
scopi diversi da quelli indicati in queste
istruzioni.

Il RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit & un accessorio di RIDASCREEN® Spec.

1gG Foodscreen e RIDACHIP® FoodGuide ed &
stato validato con questi prodotti. R-Biopharm
AG declina qualsiasi responsabilita in caso di
uso con test non validati.
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5. Descrizione dei simboli

Leggere il foglio illustrativo
Codice identificativo

Utilizzabile fino a

Temperatura di
conservazione

Numero articolo
Quantita di test
Data di produzione

Produttore

PDELE ~wx] R

Non riutilizzare

N
m

Etichetta CE

Metodo di sterilizzazione
con radiazioni ionizzanti

® >[I

Mantenere asciutto

Usare solo se la confezione
éintegra
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6. Cronologia delle versioni

Numero
della
versione

2019-03-08
2019-11-01

Capitolo e

designazione

Prima versione
Revisione

Nuovo layout; aggiunto
nuovo articolo; modificato
I'uso previsto; aggiunti
informazioni generali e
simboli dei componenti del
kit; ampliate avvertenze

e precauzioni per gli
utilizzatori, procedure,
spiegazione dei simboli;
aggiunta guida illustrata
per l'esecuzione del test.
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RIDASCREEN® Foodscreen
Blood Collection Kit
Art. Nr. A8025, A8025-IAH, A8025-IMU, A8025-PIM

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
3TO MHCTPYMEHT Ans 3abopa v TpaHCNopTUPOBKK
06pasLoB YenoBeYECKOW KanunmnsipHoW KpoBHM,
B3ATOW M3 nanbua. Habop npegHasHaveH Ans
CaMOCTOSITENbHOMO UCMOMb30BaHUS.

1. O6wme cBegeHnA

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
Mo3BOMNSIET O4YEHb NPOCTO OCYLLECTBUTL 3a6op
KanunnsipHon kposu. OBpasubl MoryT 6bITh
HanpaBneHbl B nabopatopuio Ans AanbHenLwero
1ccrenoBaHvisi ¥ NPoBeAeHUst TECTOB Ha BbisiBIIeHUe
HenepeHOCMMOCTU MULLIEBbIX NPOAYKTOB

2. Copepxumoe

A’ [Iga cTepuUnbHbIX NaHLeTa* c E o300 R
B’ VHcTpykumm no ncnonbsosaHuio
C RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Card
D [sa nnacrtbipa*
E [se cnuproBbix canderku*
WnniocTpupoBaHHas UHCTPYKLMS C ONMCaHUeM
nopsiaka NpoBeaeHus Tecta

* MI3rotoBUTENb: CM. Ha yrNakoBKke
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Mpouenypa (Takxke cMm.
WNMIOCTPUPOBaHHYHO MHCTPYKLIUIO C
onucaHuem nopsigka npoBeAeHUs TecTa)

Ykaxute uma n paMunmio Ha kapTouke

C v pary 3abopa kpoBu. 3anonHute
dopMbl, NpegocTaBneHHble nabopartopuen,
ecnu Heobxogumo. He ncnonb3ayiite pyyky
C XXUOKMMW YepHUNaMK, Tak Kak YepHuna
MoryT nponutatb Bymary.

HarpenTe pykv nog cTpyen Tenmnon Boabl B
TeYeHNe HECKOMbKNX MUHYT. BbITpuTe pykn
Hacyxo.

OnycTuTe pyKy BHU3 B CBOGOAHOM
NONOXEHWUN M NOTPSICUTE NanbLamMm

NSl CTUMYNALUM NPUTOKa KPOBMU.
Beibepute naney ons B3sTus Nnpodbl
(pekomeHayeTcs Mcnornb3oBaTh
6e3bIMAHHbBIN UK cpeaHWiA nanew).
OCTOpOXHO NpoMaccupyinTe BECb nanet,
YOEPXKMBAsi PYKY Ha YPOBHE HUXe cepaua.

CHUMUTE XKEeNTbIN 3aLUMTHBIA KOnmnavok
c (A naHueTa v ussnekuTe ero. Bropoe
nNaHLEeTHOe YCTPOWCTBO SBNSETCS
3anacHbiMm.

MpoTpuTe naney cnupTtoBown candeTtkown ‘E
N OOXAUTECH €ro NOMHOTO BbIChIXaHWS.

MomecTnTe naHuet A Ha dhanaHry nanbua
(6€3bIMSIHHOIO UK CPEAHEro) NoYTU No
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10.

1.

12.

LEHTPY 1 NpuaaemTe ero K MecTy Npokona, 4YTobbl
MCrnonb3oBaTh YCTPOWCTBO.

MpomaccupyiTte nanew no Bcew AnvHe, Y4TobbI
BblAaBUTb GONbLLYIO Kanmio KpoBu.

HeobxoanMmo 3anonHUTb MO MeHbLUER Mepe

4 kpyxxka. KocHUTeCb KOHYMKOM Kannu KpoBu
nepsoro kpyra €. He kacanTtecb nanbLem
kapToukn! MoxeT noTpeboBaTbCs HECKONbKO
Kanernb KpoBW, YTOObI 3aMNONHUTL KPY>KOK A0 Kpaes.
MoBTOpUTE 3Ty NpoLEAYPY C APYTMMU KPYXKKaMMU.
Ecnu kpoBK HegoCcTaToOMHO, BEPHUTECH K Liary

2 1 NoBTOPWTE NPOLECC, MCMONb3ys Apyron naned.
Mcnonbaynte 3anacHom naHueT.

Y6egutech, 4TO NO KpawHen mepe 4 Kpyxka
3anornHeHbl Haanexawmm obpasom (CM. BHYTpU
KoHBepTa). Takke NoCMOTpUTE Ha obpaTHyto
CTOPOHY KapTOYKW, 4TOObI yBeauTbes, 4To
KPY>XK1 MOMHOCTBIO MPONUTanuch

Hakneiite nnactbipb (D Ha MecTo npokona.

OcTaBbTe KapTouKy Ha HOYb (€, 4TOGbI OHa
npocoxna Ha Bo3ayxe. Korga kaptoyka
NOSIHOCTLIO BbICOXHET NOMECTUTE ee B
bonbrmpoBaHHbIV NakeT C BaronornoTutenem.

Monoxute onbrMpoBaHHbIN NakeT C

KapToykon (€ 1 BCe 3anonHeHHble
nabopatopHble hopMbl B KOHBEPT U OTMNpaBLTe B
nabopaTopuio no novTe.
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4. MpeaynpexaeHus n Mepbl
npenoCcTOPOXHOCTU ANA
nonb3oBaTeneun

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit cnegyeT xpaHuTb B CyXOM nomMeLLeHun B
OpUr1HanbHoON ynakoBke npu Temnepartype ot
9°C po 30°C.

JlTabopaTtopus gomkHa nony4uTts Baw obpasel,
B TEYEHWe ABYX Hefenb nocre 3abopa KpoBu.

He ncnonb3yinTe gaHHbIn Habop Ans

3abopa KpoBW, eCnin Bbl NpUHUMaeTe
aHTUKOArynsHTbl UK ecnu y Bac
HabrntogaTca HapyLLeHUsi CBepTbIBaEMOCTU
KpoBu 6e3 NnpeaBapuUTENbLHOWM KOHCYNLTaummn ¢
1leyallmm Bpayom.

JlaHueTbl B KOMMNMEKTe NOCTaBKku — 3TO
CcTepunbHble, OQHOPa30Bble YCTPOWCTBA.
MNocne npokona nansua, nessue
aBTOMaTMYeCK/ BTArMBaETCst B KOPMyC

B Lensix 6esonacHocTu.

JlaHuet umeet rmy6uHy npokona 2,0 mm.
CnepnyeT cobnioaaTte OCTOPOXHOCTL NpU
ncnonb3oBaHUK ycTponcTea ans 3abopa
KPOBM y ManeHbkux ageten: Ecnu
PaccTosiHME MEXAY MOBEPXHOCTHIO KOXMU 1
KOCTbIO OKaXeTCA HEAOCTaTOYHbIM, 3TO
MOXeT NPUBECTY K TpaBme npu
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1CMonb30BaHWUK naHueTa. MpPoKoHCYNLTUPYITECH
C BaLUMM fevaL M BpaioM Ui TepanesToM.

He pekomeHayeTcs ncrnonb3oBaTh ¢ 4ETbMU
MriagLe ogHoro roga.

He ncnonbayiite ans 3abopa KpoBW BCKPbIThIE UK
noBpexaeHHble Habopbl.

RIDASCREEN?® Foodscreen Blood Collection Kit
He creflyeT UCMnosb3oBaTb N0 UCTEYEHUM CPOKa
rOAHOCTU, YKa3aHHOTO Ha yNaKoBKe.

Bce komnoHeHTbl Habopa npegHa3HaueHb
UCKMIOYUTESNBHO AN OQHOPA30BOr0 UCMOb30BaHWS.

Ecnu Bbl fenaeTe 3a6op KPOBU He CaMOCTOSITENBHO,
TO BaLLl MOMOLLHMK JOMKEH UCMOoNb30BaTh
ofHOpa3oBble nepyaTku (He BXoaaT B Habop).

He ocywectenaiTe 3abop kpoBW 13 NanbLa c SBHO
BUAMMbIMY MOBPEXAEHNUSIMU, HE BepuTe KPOBb U3
MOYKM yXa UM MU3MHLA.

XpaHuTb B HEAOCTYMNHOM AN AeTen MecTe.
B3anpeLlyaeTcs ucnonb3oBatb Habop Ha
HecoBepLUeHHONeTHUX AeTax 6es cornacus
nXx poauTenen.

Ecnu Bam HesiCHbl MHCTPyKLUWK,

NPOKOHCYNLTUPYWTECH C BALLMM flevallnm
Bpa4oM unu papmManeBTOM.
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Komnanus «R-Biopharm AG»
npeaynpexanaeT, 4To He HeceT
OTBETCTBEHHOCT 3a UCMONb30BaHWe nnu
npogaxy RIDASCREEN® Foodscreen Blood
Collection Kit unu ero KOMNOHEHTOB, ECNN OHU
NPUMEHSIOTCSI HE MO Ha3HaYeHMWo UNn Lienb
MCMNOoNb30BaHNs OTNMYaeTCcs OT

OMMCaHHOW B HACTOSALLEN UHCTPYKLNN.

RIDASCREEN® Foodscreen Blood
Collection Kit - ato BcnomorartensHoe
obopynoBanue ans RIDASCREEN® Spec.
IgG Foodscreen n RIDACHIP® FoodGuide,

1 AaHHbI Habop Gbin cepTUULMPOBaH Ans
MCMOnNb30BaHUS C 3TUMU NPOAYKTaAMMU.
Komnanusi R-Biopharm AG He HeceT
OTBETCTBEHHOCTY 3a 1CNosb3oBaHne Habopa
C HecepTUMOULMPOBAHHBIMU TECTOBLIMU
cucTemMamu.

57

Deutsch

Norsk

English

Svenska

Espaiiol

6bnrapcku

Portugués

Turk

Francais

Roman

Italiano

Dansk

Suomi Polski

EMNVIK&

Nederlands

Cestina



5. YcnoBHble 0603Ha4YeHus

Cwm. WHCTPYKLUMK MO
ncnonb3oBaHUIo

Homep naptum

[opeH oo

TemnepaTypa xpaHeHusi
HomeHknaTypHbI Homep
KonuuecTtBo TectoB

[aTa nsrotoBneHus
Warotosutens

He ncnonb3oBaTtb NOBTOPHO

Mapkuposka CE

CTepunnm3oBaHo npm NoMoLLu
paguauum

Fredn

XpaHuTb B CyXOM MecTe

[onyckaeTtcsa ncnone3osaTb
NpoayKT, TOMbKO €Crn Ha
ynaKkoBKe HET NOBPEeXAeHUIA

@[ AREL<E~w [
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6. UcTopusa Bepcun

Homep
Bepcun

2019-03-08
2019-11-01

maBa v onpeaeneHue

MepeuyHas Bepcus

ObLwasn pegakums
OopMynupoBOK

HoBas cxema; gobasneHa
HOBas CTaTbsl; U3MEHEHMS!
B Ha3HayeHuun, gobasneHa
obLwas nHdopmauus,
cuMBOnbI ANs
KOMMOHEHTOB Habopa;
pacwmpeHbl pasgensl
«lMpegynpexaeHns n mepbl
nNpeaoCTOPOXHOCTM ANs
nornb3oBaTenen», onucaHne
npoueaypsbl, «YCrnoBHble
0603Ha4YeHusI»; goGaBneHb!
MNNIOCTPUPOBAHHbIE
MHCTPYKLMM MO Nopsiaky
npoBeeHunst TecTa.
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RIDASCREEN® Foodscreen
Blood Collection Kit
Art. Nr. A8025, A8025-IAH, A8025-IMU, A8025-PIM

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit er

et instrument til opsamling og transport af en human
kapilleerblodpreve fra fingerspidsen. Seettet er
beregnet til selvtestning.

1. Generelle oplysninger

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
muligger en let opsamling af kapillaerblodprever.
Praverne kan derefter sendes til et laboratorium
til yderligere analyse og testning for fedevarein-
tolerancer.

2. Indhold

A To sterile lancetter* C € o344 ETERLER.
B’ Brugsanvisning
C RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Card
D To plastre*
E’ To spritservietter*
lllustrerede instruktioner vedr. testens
gennemforelse

* Producent: se emballagen

60



. Procedure (se ogsa de illustrerede
instruktioner vedr. testens
gennemforelse)

. Skriv dit for- og efternavn pa kortet €
sammen med datoen for
blodprevetagningen. Udfyld eventuelt
formularerne fra laboratoriet. Brug ikke en
kuglepen med flydende blaek, da bleekket
kan “blede” gennem papiret.

. Opvarm dine haender under varmt vand i
flere minutter. Ter haenderne.

. Lad armen haenge ned, og ryst fingrene for
at stimulere blodgennemstremningen. Veaelg
en fingerspids (helst ringfingeren eller
langfingeren). Masser forsigtigt fingeren i
hele dens leengde, mens du holder handen
lavere end hjertet.

. Vrid den gule beskyttelseshaette af lancetten
A og treek den ud. Den anden lancet er en
reserve.

. Rens fingeren med spritservietten (E og lad
den tarre helt.

. Placer lancetten (A pa fingerspidsen
(ringfingeren eller langfingeren) lidt
fra midten, og tryk godt ned mod
punkturstedet for at aktivere
anordningen.
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7. Masser fingeren i hele dens leengde for at fa en
stor bloddrabe.

8. Mindst 4 cirkler skal udfyldes helt. Berer spidsen af
bloddraben i den ferste cirkel €. Berer ikke kortet
med fingeren! Det kan kraeve adskillige bloddraber
at udfylde cirklen helt ud til kanten. Gentag denne
procedure for de andre cirkler. Ga tilbage til trin
2, og gentag processen med en anden finger, hvis
der ikke er nok blod. Anvend reservelancetten.

9. Kontroller, at mindst 4 cirkler er udfyldt korrekt
(se indersiden af kuverten). Kontroller ogsa kortets
bagside for at sikre, at cirklerne er bledt igennem.

10. Placer et plaster (D pé punkturstedet.

11. Lad kortet © |uftterre natten over. Nar kortet er
helt tert, foldes det og laegges i aluminiumsposen
sammen med terremidlet.

12. Leeg aluminiumsposen sammen med kortet €

og eventuelle udfyldte laboratorieformularer i
kuverten, og send det hele til laboratoriet.
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4. Advarsler og forholdsregler til brugeren

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
skal opbevares tert i den originale emballage
mellem 9 °C og 30 °C.

Laboratoriet skal modtage preven inden for to
uger fra prevetagningsdatoen.

Anvend ikke dette seet til blodudtagning, hvis
du tager blodfortyndende medicin, eller hvis
du har en bledningslidelse, medmindre du
radferer dig med din leege eller behandler.

De medfelgende lancetter er sterile
engangslancetter. Nar der er prikket hul pa
fingeren, treekkes bladet automatisk tilbage
i hylsteret af hensyn til sikkerheden.

Lancetterne har en stikdybde pa 2,0 mm.
Forsigtighed tilrades ved brug pa mindre
born: Afstanden mellem fingeroverfladen
og knoglen er maske ikke tilstraekkelig stor,
og brug af lancetten kan resultere i lesioner.
Rédfer dig med din laege eller behandler.

Anvendelse til bern under et ar frarades.

Anvend ikke dbnede eller beskadigede seet til
at opsamle blod.
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RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit ma
ikke anvendes efter udlebsdatoen pa emballagen.

Alle komponenterne i saettet er kun til engangsbrug.

Alle, der hjaelper dig med at tage blodpreven, skal
beere engangshandsker (medfelger ikke i saettet).

Tag ikke blodprever fra en finger med synlige
laesioner eller fra ereflippen eller lillefingeren.

Opbevares utilgeengeligt for bern. Mindrearige ma
ikke bruge saettet uden foreeldrenes samtykke.

Radfer dig med lzegen eller apoteket, hvis du ikke
forstar instruktionerne.
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R-Biopharm AG afviser udtrykkeligt ethvert
ansvar for brug eller salg af RIDASCREEN®
Foodscreen Blood Collection Kit eller de
tilherende komponenter, hvis de anvendes til
andet end den tilsigtede brug, der er angivet i
instruktionerne.

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit er tilbeher til RIDASCREEN® Spec. IgG
Foodscreen og RIDACHIP® FoodGuide og er

blevet valideret sammen med disse produkter.

R-Biopharm AG patager sig ikke ansvar for
brug sammen med ikke-validerede
testsystemer.
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5. Symbolforklaringer

Brugsanvisningen skal
overholdes

=

-
[=]
]

Batchnummer
Anvendes inden
Opbevaringstemperatur
Artikelnummer
Tilstreekkeligt til
Produktionsdato
Producent

Nicht wiederverwenden

PERL<E =

C E CE-meerkning
R Steriliseret med straling

Opbevares tort

Ma kun anvendes, hvis
emballagen er intakt

® 9 i
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6. Versionshistorik

Versions- Kapitel og angivelse
nummer

2019-03-08
2019-11-01

Farste version
Revision

Nyt layout; nyt produkt
tilfejet; tilsigtet brug sendret;
generelle oplysninger,
symboler for
seetkomponenter tilfojet;
advarsler og forholdsregler
til brugeren, procedure,
symbolforklaring udvidet;
illustrerede instruktioner
vedr. testens gennemferelse
tilfojet.
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RIDASCREEN® Foodscreen
Blood Collection Kit
Art. Nr. A8025, A8025-IAH, A8025-IMU, A8025-PIM

De RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
is een instrument voor de afname en het transport
van een menselijk capillair bloedmonster van de
vingertop. De kit is bedoeld voor zelftest.

1. Algemene informatie

Met de RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit is een eenvoudige afname van capillaire bloed-
monsters mogelijk. De monsters kunnen vervolgens
naar een laboratorium gestuurd worden voor verdere
analyse en testen op voedingsintoleranties.

2. Inhoud

A Twee steriele lancetten* c E o344 FTERLER.
B’ Gebruiksaanwijzingen
C ) RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Card
D Twee verbanden*
E’ Twee alcoholdoekjes*
Geillustreerde instructies voor de testprocedure

* Producent: zie verpakking
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. Procedure (zie ook geillustreerde
instructies voor de testprocedure)

Schrijf uw voor- en achternaam op de

kaart (€ en noteer ook de datum van
bloedafname. Vul de formulieren in die u
van het laboratorium heeft gekregen, indien
van toepassing. Gebruik geen rollerpen met
vloeibare inkt omdat de inkt door het papier
kan sijpelen.

. Verwarm uw handen enkele minuten onder

warm water. Droog uw handen.

. Laat uw arm hangen en schud uw vingers
om de bloedstroom te stimuleren. Kies een
vingertop (bij voorkeur uw ring- of
middelvinger). Masseer zachtjes de hele
lengte van de vinger terwijl u uw hand lager
houdt dan uw hart.

. Draai de gele beschermkap van het lancet A
los en trek deze eruit. Het tweede lancet is
een reservelancet.

. Reinig de vinger met het alcoholdoekje (E
en laat volledig drogen.

. Plaats het lancet ‘A op uw vingertop
(ring- of middelvinger) iets uit het midden
en druk stevig tegen de prikplaats om het
instrument te activeren.
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7.

10.

1.

12.

Masseer de volledige lengte van de vinger om een
grote druppel bloed te krijgen.

. Minstens 4 cirkels moeten volledig gevuld zijn.

Raak met de bloeddruppel de eerste cirkel (€ aan.
Raak de kaart niet met uw vinger aan! Mogelijk
zijn meerdere druppels bloed nodig om de cirkel
tot aan de rand te vullen. Herhaal deze procedure
voor de overige cirkels. Als er niet genoeg bloed is,
keert u terug naar stap 2 en herhaalt u het proces
met een andere vinger. Gebruik het reservelancet.

. Controleer of minstens 4 cirkels correct gevuld zijn

(zie binnenkant van envelop). Controleer ook de
achterkant van de kaart om ervoor te zorgen dat
de cirkels doorweekt zijn.

Breng een verband (D aan op de prikplaats.

Laat de kaart © een nacht aan de lucht drogen.
Zodra de kaart helemaal droog is, vouwt u de
kaart en plaatst u deze in het aluminium zakje
met het droogmiddel.

Plaats de aluminium zak met de kaart € en alle

ingevulde laboratoriumformulieren in de envelop
en stuur deze naar het laboratorium.
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4. Waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen voor gebruikers

De RIDASCREEN® Foodscreen Blood
Collection Kit moet droog bewaard worden
in de oorspronkelijke verpakking tussen 9 °C
en 30 °C.

Het laboratorium moet uw monster binnen
twee weken na de afhaaldatum ontvangen.

Gebruik deze kit niet voor bloedafname als u
bloedverdunnende medicijnen gebruikt of als
u een bloedstollingsstoornis heeft, tenzij u uw
arts of therapeut raadpleegt.

De geleverde lancetten zijn steriele lancetten
voor eenmalig gebruik. Zodra de vinger

is geprikt, wordt het mes automatisch
teruggetrokken in de huls voor de veiligheid.

De lancetten hebben een prikdiepte van

2,0 mm. Voorzichtigheid is geboden bij
gebruik bij jonge kinderen: De afstand tussen
het vingeroppervlak en het bot is mogelijk
niet voldoende en het gebruik van het lancet
kan letsel veroorzaken. Raadpleeg uw arts of
therapeut.

Het gebruik van het instrument bij kinderen
jonger dan één jaar wordt afgeraden.
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Open of gebruik geen beschadigde kits om bloed af
te nemen.

De RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
mag niet gebruikt worden na de vervaldatum op de
verpakking.

Alle componenten in de kit zijn uitsluitend voor
eenmalig gebruik.

ledereen die u helpt om het bloedmonster af te
nemen, moet wegwerphandschoenen dragen
(niet inbegrepen in de kit).

Neem geen bloedmonsters van een vinger met
zichtbare verwondingen, de oorlel of de pink.

Uit de buurt van kinderen houden. Minderjarigen
mogen de kit niet gebruiken zonder toestemming
van de ouders.

Raadpleeg uw arts of apotheker als u de instructies
niet begrijpt.
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R-Biopharm AG wijst uitdrukkelijk elke
aansprakelijkheid af voor het gebruik of de
verkoop van de RIDASCREEN® Foodscreen
Blood Collection Kit of zijn componenten
indien gebruikt voor iets anders dan het
beoogde gebruik dat in de instructies wordt
gespecificeerd.

De RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit is een accessoire voor de RIDASCREEN®
Spec. IgG Foodscreen en RIDACHIP®
FoodGuide, en werd gevalideerd met deze
producten. R-Biopharm AG aanvaardt geen
aansprakelijkheid voor gebruik met
niet-gevalideerde testsystemen.
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5. Verklaring van symbolen

=

DERL<E =~

N
m

@ > |

Gebruiksaanwijzingen
in acht nemen

Chargenummer
Bruikbaar tot
Bewaartemperatuur
Artikelnummer
Aantal tests
Productiedatum
Producent

Niet hergebruiken
CE-etiket
Gesteriliseerd met straling
Droog bewaren

Uitsluitend gebruiken als de
verpakking intact is
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6. Versiegeschiedenis

Versie- Hoofdstuk en aanduiding
nummer

2019-03-08
2019-11-01

Oorspronkelijke versie
Herziening

Nieuwe lay-out; nieuw
artikel toegevoegd; beoogd
gebruik gewijzigd; algemene
informatie, symbolen voor
kitcomponenten
toegevoegd; waarschuwing
en voorzorgsmaatregelen
voor gebruikers, procedure,
symbooluitleg uitgebreid;
geillustreerde instructies
voor testprocedure
toegevoegd.
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RIDASCREEN® Foodscreen
Blood Collection Kit
Art. Nr. A8025, A8025-IAH, A8025-IMU, A8025-PIM

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
er et verktoy til & ta og transportere en human
kapilleerblodpreve fra fingertuppen. Settet er
beregnet pa selvtesting.

1. Generell informasjon

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit gjer
det enkelt a ta kapilleere blodprever. Prevene kan
deretter sendes til et laboratorium for videre analyse
og testing av matintoleranser.

2. Innhold

A To sterile lansetter* C E 0344 TR
B’ Bruksanvisning
C ) RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Card
D To bandasjer*
E’ To spritservietter*
lllustrerte instruksjoner for testprosedyren

* Produsent: se emballasjen
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. Fremgangsmate (se ogsa illustrerte
instruksjoner for testprosedyren)

. Skriv fornavn og etternavn pa kortet €
sammen med datoen da blodpreven ble
tatt. Fyll ut skjemaene levert av laboratoriet,
om aktuelt. Vennligst ikke bruk en
blekkrullepenn da blekket kan «ble»
gjennom papiret.

. Varm hendene under varmt vann i flere
minutter. Terk hendene.

. La armen henge og rist fingrene for &
stimulere blodgjennomstremningen. Velg
en fingertupp (helst ring- eller langfinger).
Masser hele lengden av fingeren varsomt
mens du holder handen din lavere enn
hjertet.

. Vriav lansettens gule beskyttelseshette ‘A
og trekk den ut. Den andre lansetten er til
reservebruk.

. Rengjer fingeren med en spritserviett (E' og
la den terke helt.

. Plasser lansetten A pa fingertuppen
(ring- eller langfinger) litt utenfor midten
og trykk godt ned mot stikkstedet for &
aktivere enheten.

Masser hele lengden av fingeren for a fa ut
en stor bloddrape.
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8. Minst 4 sirkler ma fylles helt. Berer tuppen av
bloddrapen til den ferste sirkelen €. Beror ikke
kortet med fingeren! Det kan trenges flere
bloddraper til a fylle sirkelen helt til kanten.
Gjenta denne prosedyren for de andre sirklene.
Hvis det ikke er nok blod, ga tilbake til trinn
2 og gjenta prosessen med en annen finger.
Bruk reservelansetten.

9. Kontroller at minst 4 sirkler er riktig fylt (se
innsiden av konvolutten). Sjekk ogsa baksiden av
kortet for a sikre at sirklene er gjennomvate

10. Legg en bandasje (D pa stikkstedet.

11. La kortet © luftterke over natten. Nar det er helt
tort, brett kortet og legg det i aluminiumsposen
med terkemiddelet.

12. Legg aluminiumsposen med kortet € og

eventuelle utfylte laboratorieskjemaer i
konvolutten og send den til laboratoriet.
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4. Advarsler og forsiktighetsregler
for brukere

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
ma oppbevares tert i originalemballasjen ved
mellom 9 Cog 30 C.

Laboratoriet ma motta preven din innen to
uker fra datoen da blodpreven ble tatt.

Bruk ikke dette settet for uttak av blod uten &
konsultere legen eller terapeuten din hvis du
bruker blodfortynnende medisiner eller har
en blodproppslidelse.

Lansettene som felger med, er sterile lansetter
til engangsbruk. Nar fingeren er punktert, vil
bladet for sikkerhets skyld automatisk trekkes
inn i hylsteret.

Lansetten har en stikk-dybde pé& 2,0 mm. Vis
forsiktighet ved bruk pa sma barn: Avstanden
mellom fingeroverflaten og beinet er kanskje
ikke tilstrekkelig, og bruk av lansetten kan
derfor fore til personskade. Konsulter din lege
eller terapeut.

Bruk pa barn under ett ar anbefales ikke.

Apne eller gdelagte sett ma ikke brukes til & ta
blodprove.

79

Deutsch

English

Svenska

Espaiiol

6bnrapcku

Portugués

Turk

Francais

Roman

Italiano

Polski

pycckuit

Suomi

Dansk

eAANVIKG

Nederlands

Cestina



RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit ma
ikke brukes etter utlepsdatoen pa pakningen.

Alle komponentene i settet er kun til engangsbruk.

Alle som hjelper deg med a ta blodpreven, ma
bruke engangshansker (ikke inkludert i settet).

Ta ikke blodprave fra en finger med synlige skader
eller fra greflippen eller lillefingeren.

Holdes vekk fra barn. Mindrearige ma ikke bruke
settet uten foreldrenes samtykke.

Hvis du ikke forstar instruksjonene, kan du kontakte
lege eller apotek.
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R-Biopharm AG avviser uttrykkelig ethvert
ansvar for bruk og salg av RIDASCREEN®
Foodscreen Blood Collection Kit og dets
komponenter, hvis det brukes til noe annet
enn den tiltenkte bruken som er

spesifisert i bruksanvisningen.

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit er et tiloeher til RIDASCREEN® Spec. IgG
Foodscreen og RIDACHIP® FoodGuide og ble
validert med disse produktene. R-Biopharm
AG patar seg intet ansvar for bruk med
ikke-validerte systemer.
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5. Symbolforklaringg

[STERILE| R

@] AORELE~w{E

Se bruksanvisningen
Partinummer
Utlepsdato

Lagres ved
Artikkelnummer
Antall tester
Produksjonsdato
Produsent

Ma ikke brukes pa nytt
CE-merke

Sterilisert ved straling
Holdes torr

Brukes bare hvis pakningen
er intakt
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6. Versjon-historikk

Versjon- Kapittel og betegnelse
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2019-03-08 Opprinnelig versjon
2019-11-01 Revisjon

Deutsch

English
Svenska

Ny layout, ny artikkel lagt til;
tiltenkt bruk endret; generell
informasjon, symboler for
sett-komponenter lagt til;
advarsel og forholdsregler
for brukere, prosedyre,
symbolforklaring utvidet;
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RIDASCREEN® Foodscreen
Blood Collection Kit
Art. Nr. A8025, A8025-IAH, A8025-IMU, A8025-PIM

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit &r ett
verktyg fér uppsamling och transport av ménskligt
kapillarblodprov fran fingertoppen. Setet ar avsett for
egenprovtagning.

1. Allman information

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
underlattar enkel uppsamling av kapillarblodprov.
Proverna kan sedan skickas till ett laboratorium for
senare analys och testning for fédoamnesintolerans.

2. Innehall

A Tva sterila lansetter* c € 0340 TR
B’ Bruksanvisning
C ) RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Card
D Tvé plaster*
E) Tva sprittorkar*
lllustrerade anvisningar om testproceduren

* Tillverkare: se férpackning
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. Utfor testet sa har (se aven illustrerade
anvisningar om testproceduren)

. Skriv ditt fornamn och efternamn pa
kortet € samt provtagningsdatum.

Fyll i blanketterna fran laboratoriet, om
tillampligt. Anvand inte en kulspetspenna
med flytande bléack eftersom blacket kan
»bléda“ igenom papperet.

. Varm dina hander under varmt vatten under

flera minuter. Torka handerna.

. Lat armen hanga nedat och skaka fingrarna
for att stimulera blodflédet. Vilj en
fingertopp (helst ring- eller langfinger).
Massera fingrets hela langd forsiktigt medan
du haller handen under hjartats niva.

. Vrid av det gula skyddslocket fran lansetten
A och dra ut det. Den andra lansetten ar en
extralansett.

. Rengor fingret med sprittorken (E och lat
det torka helt.

. Placera lansetten (A pa fingertoppen
(ring- eller langfinger), lite vid sidan om
mitten, och tryck bestaimt ned mot
punktionsstallet for att aktivera enheten.

Massera fingrets hela langd och klam fram
en stor droppe blod.
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8. Minst 4 cirklar maste fyllas helt. Vidrér droppens
yta mot den forsta cirkeln €. Ror inte kortet med
fingret! Det kan behévas flera bloddroppar for
att fylla cirkeln hela végen till kanten. Upprepa
proceduren for de andra cirklarna. Om det inte
finns tillrackligt med blod, aterga till steg 2 och
upprepa proceduren med ett annat finger. Anvand
extralansetten.

9. Se till att fylla minst 4 cirklar pa ratt satt (se inuti
kuvertet). Kontrollera aven kortets baksida for att
sakerstalla att cirklarna har absorberat blodet helt.

10. Satt ett plaster D pé punktionsstallet.

11. Lat kortet © lufttorka Gver natten. Nar kortet ar
helt torrt, viker du ihop det och placerar det i
aluminiumpéasen med torkmedlet.

12. Lagg aluminiumpasen med kortet © och alla

ifyllda laboratorieblanketter i kuvertet och posta
det till laboratoriet.
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4. Varningar och forsiktighetsatgarder
for anvandare

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
ska forvaras torrt i ursprungsférpackningen
mellan 9 °C och 30 °C

Laboratoriet maste motta ditt prov inom tva
veckor fran uppsamlingsdatum.

Anvénd inte detta set for blodprovtagning om
du tar blodfértunnande lakemedel eller om
du har en blodkoagulationsrubbning utan att
radgo6ra med din lakare.

De tillhandahallna lansetterna ar sterila,
avsedda for engangsbruk. Sa snart fingret

har punkterats dras bladet automatiskt tillbaka
in i sdkerhetsholjet.

Lansetterna har ett punktionsdjup pa 2,0 mm.
Forsiktighet rekommenderas vid anvandning
till sma barn. Avstandet mellan fingerytan
och benet kanske inte ér tillrackligt och
anvandning av lansetten kan leda till skada.
Radgor med din lakare.

Anvéndning till barn under ett ar
rekommenderas inte.

87

Deutsch

English

x
v
L
<]

z

= 2
=]
€ | &
S| S
g |3
©
«»
@
3
= =
3
£|F
o
o
“
2| e
S|
2
o
e
Q| .=
c =~
S |2
= |0
g [
= —
g £
S|s
a wv
3| g
Sl g
S <
813
3
c <
s | £
: 3
° V)
G)
z




Oppnade eller skadade set far inte anvandas for
blodprovtagning.

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit far
inte anvandas efter den sista férbrukningsdag som
anges pa férpackningen.

Alla delar i setet &r endast avsedda for engangsbruk.

Den som hjalper dig att ta blodprovet maste
anvanda engangshandskar (medfoljer inte setet).

Blodprov fér inte tas fran skadat finger, 6rsnibb eller
lillifinger.

Forvaras oatkomligt for barn. Minderériga far inte
anvanda setet utan forélders medgivande.

R&dgor med din lakare om du inte forstar
anvisningarna.
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R-Biopharm AG bestrider uttryckligen allt
ansvar for anvandning eller forsaljning av
RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit eller dess delar vid all annan anvandning
an avsedd anvandning som anges i
anvisningarna.

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit &r ett tillbehor till RIDASCREEN® Spec.
1gG Foodscreen och RIDACHIP® FoodGuide
och har validerats tillsammans med de
produkterna. R-Biopharm AG ansvarar inte
fér anvdndning med testsystem som inte
har validerats.
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5. Symbolforklaringar

Se bruksanvisningen
Lot-nummer

Anvénds fore
Férvaringstemperatur
Artikelnummer

Antal tester
Tillverkningsdatum
Tillverkare

Endast for engangsbruk

PELEL<E -~ &

C E CE-mairkning
R Steriliserad genom stralning

Forvaras torrt

Anvands endast vid oskadad
forpackning

® I |
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6. Versionshistorik

Versions- Kapitel och beteckning
nummer

2019-03-08 Ursprunglig version
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RIDASCREEN® Foodscreen
Blood Collection Kit
Art. Nr. A8025, A8025-IAH, A8025-IMU, A8025-PIM

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit e
MHCTPYMEHT 3a B3UMaHe U NpeHacsiHe Ha
YyoBeLlKa KanunsipHa kpbBHa Npoba oT Bbpxa Ha
npbcTa. KoMnnekTbT € npegHasHayeH 3a
CaMOCTOSITENHO TECTBAHE.

1. O6wa uHdopmauums

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
No3BOSIsiBA TECHO B3EMAHE Ha KanusapHU KpbBHU
npo6bu. Cnen ToBa npobute morat Aa 6baat
n3nparteHu Jo nabopaTtopusi 3a AOMbIHUTENEH
aHanua u TectBaHe 3a HENMoOHOCKMOCT KbM XpaHu

2. CbabpxaHue

A [1sa cTepunHv naHueTa* C € oaq R
B MucTpykumm 3a ynotpeba
C RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Card
D [Ise npeBpb3ku*
E' [1ea TamnoHa cbc cnvpT*
MniocTpupaHu MHCTPYKUMK 3a TecToBaTa
npouenypa

* MNpown3BoaUTeEN: BXKTE ONakoBKaTa

92



Mpouenypa (BuxTe n
WMIOCTPUPAHUTE UHCTPYKLIUN
3a TecToBaTa npoueaypa)

Mons, HanuweTe UMETO U hamunuaTa cm
Ha KapToHyeTo (€ ¢ gatarta Ha B3emaHe

Ha KpbBTa. [onbnHeTe NpefocTaBeHNUTe
oT nabopaTopuaTa JOKYMEHTH, ako e
npunoxumo. Mons, He n3nonsgante
XMMUKanKa ¢ Te4HO MacTumno, Tbid KaTo
MacTUIoOTO MOXe Aa ,npoTeye” npes nucra.

3atonnere pbLeTe cv € ToNna Boaa 3a
HSIKOITKO MUHYTU. V3cylueTe pbLeTe Cu.

OTnycHeTe cv pbkaTa Hagony v pasgBuxeTe
npBLCTUTE CK, 3a Aa CTUMynupaTe npuToka
Ha KpbB. N3bepeTe Bpbx Ha npbCTa (3a
npeanounTaHe 6e3MMeHHUs Unn cpegHns
Bu npbeT). MacaxupaiiTe HeXHo Mo uanara
ObIKUHA Ha NpbCTa, AOKATO AbPXUTE
pbKaTa CM NO-HUCKO OT HMBOTO Ha CbPLIETO
cu.

OTBwiiTe XbNTaTa NpeanasHa kanavka Ha
e[VH OT NnaHueTute A 1 s u3gbpnaiTe.
BTOpMAT NaHUET e pe3epBeH.

Mouncrete npbCTa C TaMnoHa CbC CnupT
E 1 ocTaBeTe Aa M3CbXHE HambIHO.

MosnumnoHnpaiite naHueta (A BbpXy BbpXxa

Ha npbCTa cu (nokasanew Unu cpeaeH
NpbCT), NEKO BCTPaHU OT LieHTbpa U
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10.

1.

12.

HaTUCHeTe 34paB0o KbM MACTOTO Ha NYHKUKUA 3a
aKTuBupaHe Ha nsgenuerto.

Macaxvpante uanarta AbImpKMHA Ha NpbCTa, 3a Aa
ce nony4u no-ronsima Kanka KpbB.

MoHe 4 ot kpbryetata TpabBa Aa ce U3NbAHAT
n3uano. PasHeceTe Bbpxa Ha Kankarta KpbB B Mbp-
BMSA Kpbr (€. He gokocBaliTe KapTOHYETO € NpbCT!
Moxe fa ca Heo6XoAMMM HAKOMKO Kamnku KpbB 3a
n3nbfiBaHe Ha KPbr4eTo nsusano Ao pwvba. Mos-
TOpeTe npoueadypata 3a Apyrute kpbryeta. AKo
HSIMa@ JOCTaTbYHO KPBbB, BbPHETE Ce A0 CTbMKa 2
1 NOBTOpETe npoLeca ¢ Apyr NpbCT. M3nonasarite
pe3epBHUS NaHLET.

YBepeTe ce, Ye NoHe 4 Kpbryeta ca NpaBUIHO
3anbliHeHU (pasrneaarite BbTpeLUHATa YacT Ha
nnwvka). MNMpoBepeTe CbLUO 3aHaTa cTpaHa Ha
KapTOHYETO, 3a [a Ce yBepuTe, Ye UMa MbIHO
nonvBaHe B KpbryeTara.

MocTaBete npespb3ka (D Ha MACTOTO Ha
AyHKUUATA.

OctaBeTe KapToH4eTo (€ fa U3CbXHe Ha Bb3ayX
3a ejHa HoL. |-|pl/l NBbJTHO n3CyllaBaHe
nperbHeTe KapToOH4YeTOo U ro nocrtaBeTe B
anyMmuHueBarta Top6w-n<a C nacywmrens.

MocTaBeTte anymmHueBaTa Topbuyka ¢ KapTOHYETO
C 1 BCWYKM NOMbIIHEHW NABOPaTOPHU AOKYMEHTU
B MnuKa, creg KoeTo ro uanparteTe no nowyarta go
nabopartopusTa.
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4. NMpepynpexaeHns U npeanasHn MepKu
3a notpeburenurte

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit Tps6Ba oa ce cbxpaHsiBa Cyx B
opuvrMHanHara onakoska npu mexay 9 °C

n 30 °C.

JTabopaTtopusita Tpsibea Aa nony4yu Bawarta
npoba B pamkuTe Ha iB€ CEaMMLM OT JaTtata
Ha B3MMaHeTo 1.

He n3nonaeavite T031 KOMMNEKT 3a
B3MMaHe Ha KpbB, ako npuemare
nekapcTBa 3a pa3pexaaHe Ha KpbBTa Unm
mmarte npobrnemm ¢ KpbBOCHLCUPBAHETO,
OCBEH aKo He CTe ce KOHCynTupanm ¢
Bawmsa nekap nnu TepanesT.

MpenocTaBeHWTE NaHUETM ca CTEPUIHU
naHueTy 3a egHokpaTHa ynoTtpeba. Korato
npbCTbT 6GbAEe NPOGOAEH, OCTPUETO
aBTOMaTM4HO ce npubupa B ob6BMBKaTa C
uen 6e3onacHoCT.

JlaHueTnTe umat AbnboynHa Ha NPOHUKBaHE
ot 2,0 mm. CbBeTBame Bu ga BHMMaBate npu
ynotpeba npu mankv geua: PasctosiHueTo
MeXay NOBLPXHOCTTA Ha NpbCTa U KOCTTa
MOXe [a He e AOCTaTb4yHO U U3NON3BaHeTo
Ha naHueTa MoXe Aa gosefe Ao

HapaHsaBaHe. KoHcynTupanTe ce ¢ Bawus
nekap wnv TepanesT.
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M3nonasaHeTo npyv Aeua Ha Bb3pacT nog eaHa
rofvHa He ce npenopbyea.

He n3nonaeanTte 0TBOpPEHM UNN NOBpeaeHn
KOMMMNEKTN 3a B3eMaHe Ha KPbB.

RIDASCREEN?® Foodscreen Blood Collection Kit He
TpsibBa Aa ce M3nonssa crnef UsTvyaHe Ha cpoka Ha
roAHOCT, NOCOYEH Ha onakoBkaTa.

Bcuyku KOMNOHEHTU B KOMMIEKTa ca camo 3a
efHoKkpaTHa ynoTpeba.

Bcekn, konTto Bu nomara ga B3emete KpbBHaTa
npoba, Tpsi6Ba Aa HOCK pbKaBWLM 3a egHOKpaTHa
ynoTtpeba (He ce cbabpXaT B KOMMeKTa).

He B3emaiiTe kpbBHU NPOGU OT NPBLCT C BUAUMO
HapaHsBaHe, ylHaTa Muga unu Mankus npbeT.

[a ce cbxpaHsiBa Ha MACTO, HEAOCTBLMHO 3a Aeua.
ManoneTHu nuua He TpsaGea ga muanonasat
komnnekTa 6e3 paspeLleHne oT poauTer.

Ako He pasbupaTte UHCTPYKUMUTE, KOHCYNTUpanTe
ce ¢ Bawwsa nekap unu cpbapmauesT.
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R-Biopharm AG n3punyHo oTxBbpnsi BCsikakea
OTFOBOPHOCT 3a U3nona3saHe unm

npopax6a Ha RIDASCREEN® Foodscreen
Blood Collection Kit unu komnoHeHTUTE MY,
ako ce M3Mon3Ba C Luen, pasnuyHa ot
npeaHa3Ha4YeHneTo My, MOCOYEHO B
NHCTPYyKUMUTE.

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit e npuHaanexHocTt kbM RIDASCREEN®
Spec. IgG Foodscreen un RIDACHIP®
FoodGuide u e BanuaupaH c tesun

npoayktu. R-Biopharm AG He noema
OTrOBOPHOCT 3a ynotpeba ¢ HeBanuanpaHu
cucTemu 3a TecTBaHe.
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5. MosicHeHMe Ha o3HayeHUATa

KoHcynTtupante ce ¢
MHCTpYKUMUTe 3a ynoTpeba

MapTngeH Homep
Cpok Ha rogHocT
CbxpaHsiBaiTe B
Homep Ha apTukyn
Bpon TectoBe

[ata Ha npon3BOACTBO
MpownssognTen

[a He ce nsnonasa NOBTOPHO

QRL<E <l g

C E CE etuker
. CTepunusupaHo 4pes
obnbyBaHe

[a ce nasu cyxo

[a ce nanonaea camo ako
onakoBKaTa € MHTaKTHa

®@ > [
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Norsk

6. UcTopua Ha Bepcuunte

Deutsch

Howmep Ha aBa n o603Ha4YeHne

BepcusTa

English
Svenska

2019-03-08 MbpBOHaYanHa Bepcus
2019-11-01 Pepakuns

HoBa nogpen6a; nobaseH
HOB pasgern; NPOMeHeHo
npegHasHaveHue;
nobaseHa obLa
MHopMaLMs, CMMBONK 3a
KOMMNOHEHTUTE Ha
KOMMMeKTa; paswmpenmn
npegynpexaneHus n
npeanasHn Mepkm 3a
notpebutenute, npoueaypa,
06sicCHEHUE Ha CUMBONUTE;
nobaBeHn nncTpupann
MHCTPYKLMM 3a TecToBa
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RIDASCREEN® Foodscreen
Blood Collection Kit
Art. Nr. A8025, A8025-IAH, A8025-IMU, A8025-PIM

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit, bir
insan kilcal kan 6rnegini parmak ucundan almaya ve
tasimaya yonelik bir aractir. Kit, kendi kendine test
yapmaya yoneliktir.

1. Genel bilgiler

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit,
kapiler kan érneklerinin kolayca alinmasini saglar.
Ornekler ardindan ilave analiz igin ve gida
intoleranslarina yonelik test igin bir laboratuvara
gonderilebilir.

2. igindekiler

A ki steril delgi* C € S SCIE0Y
B Kullanim talimatlari
C RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Card
D ki bandaj*
E ) ki alkollii gubuk*
Test proseduird igin resimli talimatlar

* Uretici: ambalaja bakin
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. Prosediir (ayrica test prosediirii igin
resimli talimatlara bakin)

. Litfen adinizi ve soyadinizi kan alma
tarihiyle birlikte karta © yazin. Varsa
laboratuarin verdigi formlari doldurun.
Lutfen sivi marekkepli kalem kullanmayin,
¢linkli murekkep kagittan ,akabilir”.

. Ellerinizi ik suyun altinda birka¢ dakika
tutarak isitin. Ellerinizi kurutun.

. Kolunuzu asagi sarkitin ve kan akimini
uyarmak igin parmaklarinizi sallayin. Bir
parmak ucunu (tercihen yuziik parmagi veya
orta parmak) segin. Elinizi kalbinizden daha
asagida tutarken parmaga boylu boyunca
nazikge masaj yapin.

. Delgiden ‘A sari koruyucu kapagi bikip
cikarin ve delgiyi disari gekin. Ikinci delgi
yedektir.

. Parmagi alkolli gubukla (E temizleyin
ve tamamen kurumasini bekleyin.

. Delgiyi ‘A parmak ucunuzun (yuzik parmagi
veya orta parmak) ortasinin biraz kenarina
yerlestirin ve cihazi etkinlestirmek icin
delinecek bolgeye sikica bastirin.

. Buyuk bir kan damlasi elde etmek igin

parmagdiniza boylu boyunca masaj
uygulayin.
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8.

10.

1.

12.

En az 4 daire timuyle dolmalidir. Kan damlasinin
ucunu ilk daireye © dokundurun. Karta
parmagdinizla dokunmayin! Daireyi kenara kadar
tamamen doldurmak igin birka¢ kan damlasi
gerekebilir. Bu iglemi diger daireler igin tekrarlayin.
Yeterli kan yoksa, 2. adima donin ve islemi baska
bir parmakta tekrarlayin. Yedek delgiyi kullanin.

En az 4 dairenin dogru dolduruldugunu kontrol
edin (zarfin icine bakin). Ayrica kartin arka tarafini
kontrol ederek dairelerin timuyle 1slandigindan
emin olun.

Delme bélgesine bir bandaj (D uygulayin.

Karti © gece boyunca havada kurumaya birakin.
Tumiyle kurudugunda, karti katlayin ve nem
giderici bulunan aliminyum torbaya yerlestirin.
Aliminyum torbayi kartla © ve varsa doldurulmus

laboratuar formlariyla birlikte zarfa koyun ve zarfi
laboratuara postalayin.
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4. Kullanicilar igin uyarilar ve énlemler

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit, orijinal ambalajinda, kuru olarak, 9°C ila
30°C arasinda saklanmalidir.

Orneginiz laboratuara alinma tarihinden
itibaren iki hafta igerisinde gelmelidir.

Kan inceltici ilaglar kullaniyorsaniz veya kan
pihtilasmasi bozuklugunuz varsa, hekiminize
veya terapistinize danigmadan bu kiti kan
almak igin kullanmayin.

Birlikte verilen delgiler tek kullanimlik steril
delgilerdir. Parmak delindiginde, bigak
guvenlik amaciyla kilifin igerisine otomatik
olarak geri gekilir.

Delgilerde, bigak derinligi 2,0 mm’dir. Kiiglik
cocuklarda kullanirken dikkatli olunmalidir:
Parmak yuizeyi ve kemik arasindaki

mesafe yeterli olmayabilir ve delgi kullanmak
yaralanmaya neden olabilir. Hekiminize veya
terapistinize danigin.

Bir yasin altindaki cocuklarda kullaniimasi
Onerilmez.

Acilmis veya hasar gérmus kitleri kan almak
icin kullanmayin.
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RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit,
ambalajin lzerindeki son kullanma tarihinden sonra
kullanilamaz.

Kitteki tim bilesenler yalnizca tek kullanimliktir.

Kan 6rnegi almaniza yardim eden tum kisiler,

tek kullanimlik eldiven (kitte bulunmamaktadir)
takmalidir.

GOrunur yaralari olan bir parmaktan, kulak
memesinden veya serge parmagindan kan ornekleri

almayin.

Cocuklardan uzak tutun. Resit olmayan kisiler kiti
ebeveynlerinin onayi olmadan kullanmamalidirlar.

Talimatlari anlamiyorsaniz, litfen hekiminize veya
eczaciniza danigin.
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R-Biopharm AG, talimatlarda belirtilen
kullanim amacindan bagka herhangi bir
amagla kullaniimigssa RIDASCREEN®
Foodscreen Blood Collection Kit veya
bilesenlerinin kullaniimasina veya satigina
yonelik her tir sorumlulugu agikca reddeder.

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit, RIDASCREEN?® Spec. IgG Foodscreen ve
RIDACHIP® FoodGuide igin bir aksesuardir ve
bu Griinlerle dogrulanmistir. R-Biopharm AG,
dogrulanmamis test sistemleriyle kullanima
iliskin higbir sorumluluk Ustlenmez.
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5. Simgelerin agiklamalari

Kullanma talimatlarina bakin
Lot numarasi

Son kullanma tarihi
Saklama kosulu

Artikel numarasi

Test sayisi

Uretim tarihi

Uretici firma

Yeniden kullanmayin

CE etiketi

Radyasyonla sterilize
edilmigtir

@3] "ORL<E ~w{EE

Kuru tutun

Yalnizca ambalaj kusursuzsa
kullanin

106



6. Siiriim gegmisi

M Boliim ve adlandirma

2019-03-08 ik siirtim
2019-11-01 Revizyon

Deutsch
Norsk

English
Svenska

Yeni diizen; yeni madde 2lg
eklendi; kullanim amaci § ‘E
degistirildi; genel bilgiler, “le

kit bilesenleri icin simgeler
eklendi; kullanicilar igin uyar
ve Onlemler, proseddr, simge
aciklamasi genigletildi; test
proseduri igin resimli

Portugués
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RIDASCREEN® Foodscreen
Blood Collection Kit
Art. Nr. A8025, A8025-IAH, A8025-IMU, A8025-PIM

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit este
un instrument pentru colectarea si transportul probelor
de sange uman din vasele capilare recoltate din varful
degetului. Kitul este destinat autotestarii.

1. Informatii generale

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
permite colectarea usoara a probelor de sange uman
din vasele capilare. Probele pot fi trimise catre un
laborator pentru analiza si testare ulterioara a
intolerantelor alimentare.

2. Continut

A’ Doua lantete sterile* c E o300 R
B’ Instructiuni de utilizare
C RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Card
D Doua bandaje*
E Doua bucati de tifon cu alcool*
Instructiuni ilustrate pentru procedura de testare

* Producator: consultati ambalajul
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. Procedura (vedeti si instructiunile
ilustrate pentru procedura de testare)

. Scrieti prenumele si numele de familie

pe cartela (© Tmpreuna cu data recoltarii
sangelui. Daca este cazul, completati
formularele furnizate de laborator. Nu utilizati
un pix cu cerneala lichida, deoarece poate
trece prin hartie.

. Tncalziti-va mainile in ap4 calda timp de
cateva minute. Uscati-va mainile.

Lasati bratul sa atarne si scuturati

degetele pentru a stimula fluxul sangvin.
Alegeti varfulul unui deget (de preferat,
inelarul sau degetul mijlociu). Masati ugor
degetul pe intreaga sa lungime, tinand in
tot acest timp mana mai jos decéat inalfimea
inimii.

Desurubati capacul galben protector al uneia
din lantete ‘A’ si scoateti-o. Cea de-a doua
lanteta este de rezerva.

. Curatati degetul cu tifonul cu alcool E si
lasati-l sa se usuce complet.

. Asezati lanteta ‘A pe varful degetului (inelar
sau mijlociu) putin mai departe de centrul
degetului si apasati ferm in jos pe zona de
punctie pentru a activa dispozitivul.

109

Deutsch

Norsk

English

Svenska

Espaiiol

6bnrapcku

Francais Portugués

Italiano

Turk

Polski

pycckuit

Suomi

Dansk

eAANVIKG

Nederlands

Cestina



7. Masati degetul pe intreaga sa lungime pentru a
permite obtinerea unei picaturi mari de sange.

8. Trebuie umplute complet cel putin 4 cercuri.
Atingeti varful picaturii de un primul cerc €. Nu
atingeti cartela cu degetul! Pot fi necesare cateva
picaturi de sange pentru a umple cercul pana
la margine. Repetati procedura pentru celelalte
cercuri. Daca nu este suficient sange, reveniti la
pasul 2 si repetati procesul cu un alt deget. Utilizati
lanteta de rezerva.

9. Verificati ca minimum 4 cercuri sa fie umplute
corect (vedeti interiorul plicului). De asemenea,
verificati spatele cartelei pentru a ca asigura ca
cercurile sunt imbibate.

10. Aplicati un bandaj ‘D pe zona punctiei.

11. Lasati cartela € sa se usuce la aer peste noapte.
Dupa ce este complet uscata, impaturiti-o si
puneti-l in punga de plastic cu agent de uscare.

12. Puneti punga de aluminiu cu cartela © si toate

formularele pentru laborator completate in plic si
expediati plicul la laborator.

110



4. Atentionari si precautii pentru
utilizatori

Kitul RIDASCREEN® Foodscreen Blood
Collection Kit trebuie pastrat intr-un mediu
uscat, in ambalajul original, la o temperatura
cuprinsa intre 9°C si 30°C.

Laboratorul trebuie sa primeasca probele
in termen de doua saptamani de la data
recoltarii.

Nu utilizati acest kit pentru recoltare de
sange daca luati medicamente de subtiere
a sangelui sau daca aveti probleme de
coagulare, cu exceptia cazului in care ai
discutat cu medicul sau terapeutul dvs.

Lantetele furnizate sunt lantete sterile, de
unica folosinta. Dupa ce degetul este intepat,
lama se retrage automat in teaca, pentru
siguranta dvs.

Lantetele au o adancime a intepaturii de

2,0 mm. Trebuie procedat cu atentie atunci
cand se utilizeaza la copii mici. Este posibil
ca distanta dintre suprafata degetului si os sa
nu fie suficienta, iar utilizarea lantetei poate
provoca raniri. Discutati cu medicul sau
terapeutul dvs.
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Nu este recomandata utilizarea la copii sub un an.

Nu utilizati kituri deschise sau deteriorate pentru a
recolta sange.

Kitul RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit nu poate fi utilizat dupa data de expirare de pe
ambalaj.

Toate componentele din kit sunt exclusiv de unica
folosinta.

Orice persoana care va ajuta sa recoltati proba de
sange trebuie sa poarte manusi de unica folosinta
(nu sunt incluse in kit).

Nu recoltati probe de sange dintr-un deget cu rani
vizibile, din lobul urechii sau din degetul mic.

Nu lasati la indeméana copiilor. Minorii nu trebuie sa
utilizeze kitul fara aprobarea parintilor.

Daca nu intelegeti instructiunile, discutati cu medicul
dvs. sau farmacistul.
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R-Biopharm AG respinge automat orice
responsabilitate rezultata din utilizarea sau
comercializarea kitului RIDASCREEN®
Foodscreen Blood Collection Kit sau a
componentelor acestuia daca au fost utilizate
n orice alt scop in afara celui specificat in
instructiuni.

Kitul RIDASCREEN® Foodscreen Blood
Collection Kit este un accesoriu pentru
RIDASCREEN?® Spec. IgG Foodscreen si
RIDACHIP® FoodGuide au fost validate pentru
aceste produse. R-Biopharm AG nu igi asuma
nicio responsabilitate pentru utilizarea
sistemelor de testare nevalidate.
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5. Explicatia simbolurilor

Pentru utilizare, consultati
instructiunile

Numar lot

Data expirare
A se depozita la
Numar articol
Numar de teste
Data producerii
Producator

A nu se refolosi

QRL<E~[g

Eticheta CE

N
m

® > |l

Sterilizat cu radiatii

A se pastra intr-un mediu
uscat

A se utiliza numai daca
ambalajul este intact

114



6. Istoricul versiunilor

Numarul
versiunii

2019-03-08
2019-11-01

Capitolul si denumirea

Versiunea initiala
Revizie

Aspect nou, articol nou
adaugat, utilizarea prevazuta
modificatd, informatii
generale, simboluri ale
componentelor kitului
adaugate, atentionarile si
precautiile pentru utilizatori,
procedura, explicarea
simbolurilor extinse,
instructiuni ilustrate pentru
procedura de testare
adaugate.
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RIDASCREEN® Foodscreen
Blood Collection Kit
Art. Nr. A8025, A8025-IAH, A8025-IMU, A8025-PIM

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit to
narzedzie do pobierania i transportu prébki ludzkiej
krwi kapilarnej z opuszki palca. Zestaw przeznaczony
jest do autotestu.

1. Informacje ogoline

The RIDASCREEN?® Foodscreen Blood Collection Kit
umozliwia tatwe pobieranie prébek krwi kapilarne;.
Prébki mozna nastepnie wysta¢ do laboratorium w
celu dalszej analizy i testow na nietolerancje
pokarmowe.

2. Zawartos¢

A Dwa jatowe lancety* c E S SCIELY
B Instrukcja obstugi
C RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Card
D Dwa bandaze*
E’ Dwa gaziki nasgczone alkoholem*
llustrowana instrukcja dotyczaca procedury
testowej

* Producent: patrz opakowanie
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. Procedura (patrz takze ilustrowana
instrukcja dotyczaca procedury
testowej)

. Prosze wpisa¢ swoje imie i nazwisko na
karcie € wraz z datg pobrania krwi. Wypetnij
dostarczony przez laboratorium formularz,
jezeli ma to zastosowanie. Prosze nie
uzywac pidra kulkowego, poniewaz moze
ono ,przebijaé” przez papier.

. Ogrzewaj rece przez kilka minut pod cieptg
woda. Wysusz rece.

. Opusc¢ swobodnie reke i potrza$nij palcami,
aby stymulowaé przeptyw krwi. Wybierz
opuszke palca (najlepiej palca serdecznego
lub $rodkowego). Delikatnie masuj palec na
catej dlugosci jednoczesnie trzymajac dion
ponizej poziomu serca.

. Odkre¢ z6ltg nasadke ochronng z lancetu
A i wyjmij go. Drugi lancet jest zapasowy.

. Oczys¢ palec wacikiem nasgczonym
alkoholem (E) i pozwdl mu catkowicie
wyschngc.

. Umies¢ lancet ‘A nieco z boku opuszki palca
(serdecznego lub $rodkowego) i mocno
docis$nij do miejsca wkiucia, aby aktywowac
urzadzenie.
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7. Masuj palec na catej dlugosci, aby umozliwi¢
powstanie duzej kropli krwi.

8. Co najmniej 4 kétka musza by¢ catkowicie
wypetnione. Dotknij kocowka kropli krwi
pierwszego okragtego pola ©. Ale nie dotykaj
karty palcem! Do wypetnienia kota az do krawedzi
moze by¢ potrzeba kilku kropli krwi. Powtarzaj te
procedure z innymi okragtymi polami. Jezeli nie
mozesz uzyskaé wystarczajgcej ilosci krwi, wré¢
do punktu 2 i powtdrz procedure z innym palcem.
Uzyj zapasowego lancetu.

9. Sprawdz, czy przynajmniej 4 okragte pola sg
prawidtowo wypetnione (patrz rysunek). Sprawdz
takze druga strone karty w celu upewnienia sig, ze
okragte pola sg nasgczone na wylot.

10. Natéz bandaz ‘D na miejsce naktucia.

11. Pozwol karcie € wyschna¢ przez noc. Gdy jest
catkowicie sucha, ztéz karte i umies¢ jg w torbie
aluminiowej ze $rodkiem osuszajgcym.

12. W6z torbe aluminiowg z kartg © i wszystkie

wypetnione formularze laboratoryjne do koperty
i wyslij pocztg do laboratorium.
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4. Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
dla uzytkownikow

Deutsch
Norsk

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu,
w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze
od 9°C do 30°C.

English
Svenska

Laboratorium musi otrzymac¢ prébke w ciagu
dwoch tygodni od daty pobrania.

Espaiiol
6bnrapcku

Nie nalezy uzywac niniejszego zestawu do
pobierania krwi w przypadku przyjmowania
lekéw rozrzedzajgcych krew lub
wystepowania zaburzen krzepniecia krwi,
chyba ze pod nadzorem lekarza lub terapeuty.

Portugués
Turk

Dotaczone lancety sg sterylnymi lancetami
jednorazowego uzytku. Po naktuciu palca
ostrze jest automatycznie chowane w
pochewce dla bezpieczenstwa.

Francais
Roman

Italiano

Lancety majg gtebokos$¢ naktucia 2,0 mm.
Zaleca sig ostrozno$¢ przy stosowaniu u

matych dzieci: Odlegto$¢é miedzy powierzchnig
palca a koscig moze by¢ niewystarczajgca, a s | -
. . s . . . s
uzycie lancetu moze spowodowac obrazenia. 3 5
Skonsultuj sie z lekarzem lub terapeuta. 2|3
Nie zaleca sie stosowania u dzieci w wieku
R ~ Re)
ponizej jednego roku. % ?-
52
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Nie nalezy uzywac otwartych lub uszkodzonych
zestawow do pobierania krwi.

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kitnie mozna uzywac¢ po uptywie daty waznosci
na opakowaniu.

Wszystkie elementy zestawu sg przeznaczone
wylgcznie do jednorazowego uzytku.

Kazdy, kto pomaga ci pobra¢ prébke krwi,
powinien nosi¢ rekawiczki jednorazowe
(nie zawarte w zestawie).

Nie pobieraj probek krwi z palca z widocznymi
obrazeniami, ptatka ucha lub matego palca.

Chroni¢ przed dzieémi. Nieletni nie mogg uzywacé
zestawu bez zgody rodzicéw.

Jesli nie rozumiesz instrukcji, skonsultuj sie z
lekarzem lub farmaceuts.
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R-Biopharm AG jednoznacznie odrzuca
wszelkg odpowiedzialno$¢ za wykorzystanie
lub sprzedaz RIDASCREEN® Foodscreen
Blood Collection Kit lub jego elementéw, jezeli
jest on wykorzystywany do celéw innych

niz zamierzone zastosowanie okreslone w
instrukcji.

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit jest dodatkiem do RIDASCREEN® Spec.
IgG Foodscreen oraz RIDACHIP® FoodGuide
i zostat zatwierdzony do stosowania z tymi
produktami. R-Biopharm AG nie ponosi zadnej
odpowiedzialno$ci za korzystanie z nie
zatwierdzonych systeméw testowych.
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5. Objasnienie symboli

Sprawdz w instrukcji uzycia
Numer serii

Termin waznosci

Temperatura
przechowywania

Numer artykutu
Liczba testow
Data produkcji
Producent

Nie uzywac¢ ponownie

QREL<CE <[

Znak CE

N
m

Sterylizowane
promieniowaniem

Przechowywa¢ w
suchym miejscu

Uzywaé tylko wtedy,
gdy opakowanie jest
nienaruszone
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6. Historia zmian

2019-03-08
2019-11-01

Rozdziat i oznaczenie

Wersja poczatkowa

Zmiana

Nowy uktad; dodano nowy
artykut; zmodyfikowane
przeznaczenie; informacje
ogolne, dodane symbole
elementéw zestawu;
ostrzezenia i $rodki
ostroznosci dla
uzytkownikéw, procedura,
rozszerzone objasnienie
symboli; dodano ilustrowane
instrukcje dotyczace
procedury testowe;.
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RIDASCREEN® Foodscreen
Blood Collection Kit
Art. Nr. A8025, A8025-IAH, A8025-IMU, A8025-PIM

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
on ihmisen sormenpéén kapillaariverindytteiden
ottamiseen ja kuljettamiseen tarkoitettu valine.
Setti on tarkoitettu itsetestaukseen.

1. Yleista tietoa

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit
mahdollistaa kapillaariverindytteiden ottamisen
helposti. Taman jalkeen ndytteet voidaan lahettda
laboratorioon lisdanalyysia ja ruoka-aineintoleranssien
testausta varten.

2. Sisalto

A kaksi steriilig lansettia* c € o344 ETERER.
B’ kayttéohjeet
C RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Card
D kaksi laastaria*
E’ kaksi alkoholipyyhettd*
kuvalliset ohjeet testin tekemiseen

* Valmistaja: katso pakkaus
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. Toimenpide (katso myos kuvalliset
ohjeet testaustoimenpiteesta)

Kirjoita korttiin © etu- ja sukunimesi

sekd verindytteen ottopdivamaara. Tayta
laboratoriosta mahdollisesti saamasi
lomakkeet. Al4 kdyts nestemaistd mustetta
sisdltavaa taytekynaa, silla muste saattaa
vuotaa paperin lapi.

Lammita kasidsi lampimdssa vedessd usean
minuutin ajan. Kuivaa katesi.

. Anna katesi roikkua alhaalla ja paranna
verenkiertoasi ravistamalla sormia.

Valitse sormenpaa (mieluiten nimetén

tai keskisormi). Hiero sormea sen koko
pituudelta ja pida kasi koko ajan sydamen
alapuolella.

. Véaanna lansetin keltainen suojakorkki
A irti ja veda se pois. Toinen lansetti on
varavaline.

Puhdista sormi alkoholipyyhkeelld (E) ja anna
sen kuivua kokonaan.

. Aseta lansetti (A sormenpaahési (nimeton tai
keskisormi) hieman sivuun ja aktivoi véline
painamalla lujasti pistokohtaa vasten.

Hiero sormea koko pituudelta, jotta saat
esiin suuren veripisaran.
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8.

9.

10.

1.

12.

Vahintdan neljan (4) ympyran taytyy tayttya
kokonaan. Kosketa pisaran karjella ympyraa ©.
Ala kuitenkaan kosketa korttia sormellasi! Ympyran
tayttymiseen reunaan asti voidaan tarvita useita
veripisaroita. Toista tdma toimenpide muiden
ympyroiden osalta. Jos et saa riittavasti verta, palaa
vaiheeseen 2 ja toista prosessi toisella sormella.
Kayta ylimaaraista lansettia.

Tarkista, ettd vahintaan 4 ympyraa on taytetty
oikein (katso kirjekuoren sisdapuoli). Tarkista myds
kortin taustapuolelta, ettd ympyrat ovat kastuneet
lapi.

Aseta laastari (D pistokohdan péalle.

Anna kortin € kuivua yon yli. Kun se on tédysin
kuiva, taita kortti ja aseta se alumiinipussiin
kuivatusaineen kanssa.

Laita alumiinipussi ja kortti € seka taytetyt

laboratoriolomakkeet kirjekuoreen ja laheta
kirjekuori laboratorioon.
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Norsk

4. Varoituksia ja varotoimenpiteita
kayttajille

Deutsch

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit on sdilytettava kuivassa paikassa
alkuperéispakkauksessa 9-30 °C:n
lampétilassa.

English
Svenska

Laboratorion on saatava ndyte kahden viikon
sisdlla sen ottamispaivasta.

Espaiiol
6bnrapcku

Al4 kayta tata settia verindytteen ottamiseen
muuten kuin ladkarin tai sairaanhoitajan
valvonnassa, jos kaytat verenohennusladkkeita
tai jos sinulla on veren hyytymishairio.

Portugués
Turk

Mukana toimitetut lansetit ovat steriileja,
kertakdyttoisia lansetteja. Kun sormipunktio
on tehty, terd vetdytyy automaattisesti takaisin
suojukseen, mika takaa turvallisuuden.

Francais
Roman

Lansettien pistosyvyys on 2,0 mm. Jos niita
kaytetaan pienille lapsille, on suositeltavaa
olla varovainen: etdisyys sormen pinnan ja
luun valilla ei ehka ole riittava ja lansetin
kayttaminen voi aiheuttaa vamman. Kysy
lisatietoja laakarilta tai terveydenhuollon
henkilostolta.

Italiano
Polski

pycckuit

Kayttoad alle 1-vuotiaille lapsille ei suositella. o
e
Avattuja tai vahingoittuneita setteja ei saa 8|2
kayttaa verindytteiden ottamiseen. @
HiE:
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RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Kit -settid
ei saa kayttaa pakkauksessa ilmoitetun viimeisen
kayttopaivamaaran jalkeen.

Kaikki setin osat ovat kertakdyttoisia.
Jos toinen henkil6 auttaa sinua verindytteen
ottamisessa, hanen pitéisi kayttaa

kertakdyttokasineitd (joita ei tule setin mukana).

Al3 ota verinaytettd sormesta, jossa on nakyvia
vaurioita, tai korvalehdesta tai pikkusormesta.

Pida poissa lasten ulottuvilta. Alaikaiset eivat saa
kayttaa settia ilman vanhempien lupaa.

Jos et ymmarra ohjeita, kysy lisdohjeita laakarilta tai
apteekista.

128



R-Biopharm AG nimenomaisesti kieltaa
vastuun RIDASCREEN® Foodscreen Blood
Collection Kit -setin tai sen osien
kayttamisesta tai myymisestd, jos niita
kaytetddn johonkin muuhun tarkoitukseen
kuin, mihin ne on tarkoitettu ohjeiden
mukaan.

RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit on RIDASCREEN® Spec. IgG Foodscreen- ja
RIDACHIP® FoodGuide -tuotteiden lisavaruste,
ja sen toiminta on validoitu ndiden tuottei-
den kanssa. R-Biopharm AG ei ota vastuuta
validoimattomien testijarjestelmien kanssa
kayttamisestd.
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5. Merkkien selitykset

Huomioi kayttoohje
Valmistuseréan numero
Viimeinen kayttopaiva
Sailytyslampétila
Tuotenumero

Testien lukumaara
Valmistuspaiva
Valmistaja

Ei saa kdyttaa uudelleen

ODEL B ~w(ERE

N
m

CE-merkinta

Steriloitu sateilylla
Pidettava kuivana

Kayta vain, jos pakkaus
on ehja
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6. Versiohistoria

Versio- Luku ja merkinta
numero

2019-03-08 Ensimmainen versio
2019-11-01 Muutos

Deutsch
Norsk

English
Svenska

Uusi asettelu; uusi tuote
lisatty; kayttotarkoitusta
muokattu; yleisia tietoja ja
setin osien symbolit lisétty;
varoitus ja varotoimenpiteita
kayttdjille, toimenpide ja
symbolien selitys
laajennettu; kuvalliset

Espaiiol
6bnrapcku

Portugués
Turk

testaustoimenpiteen ohjeet 2| e
P o
lisatty. 2|
I [=]
e
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RIDASCREEN® Foodscreen
Blood Collection Kit
Art. Nr. A8025, A8025-IAH, A8025-IMU, A8025-PIM

To RIDASCREEN?® Foodscreen Blood Collection Kit
gival éva epyaAeio yia Tn Ay Kai Tn JETAQOPd EVOG
OeiypaTog avlpwITivou TPIXOEIBIKOU aipaTog atrd To
Gkpo Tou daxTUAoU. To KIT TTPOOPIdETal VIO
auTodidyvwaon.

1. l'evikég TTAnpoOPopieg

To RIDASCREEN?® Foodscreen Blood Collection Kit
ETMITPETTEI TNV EUKOAN AW SeIYPATWY TPIXOEIDIKOU
aipaTog. XTn ouvéxela, Ta deiyuaTta uTmopouv va
oTaAoUv g€ éva epyacTrpIO YIA TTEPAITEPW

avaAuon kai SokIuR yia ducavegia o€ TPOPIYa.

2. Mepigxopeva

A AUo aTIOOTEIPWHEVOI OKAPQIGTHPEC C E o4 EEER
B’ Odnyieg xpriong
C RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Card
D Auvo emideopor*
E’ AUo pavrnAdkia epTroTIopévVa Pe ovOTTVEUPa™
Eikovoypagnuéveg odnyieg yia Tn diegaywyn
NG dOKIKNG

* KAToOKEUAOTAG: aVaTPESTE OTN OUCKEUQTIQ
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. Aig€aywyn (avarpégre emiong oTig
€IKOVOYpa@PNMEVEG 0dNYiEg yia TN
Siegaywyn TNg SoKIPAG)

. I'péwrTe 10 dvopa Kal TO ETTWVUPS 0OG OTNV
KapTa € padi pe TNV nuEpounvia Awng Tou
aipaTog. ZUPTTANPWAOTE Ta EVTUTIA TTOU
TTapEXOVTal atrd TO EPYOCTAPIO, EPOTOV
SiariBevtal. Mn xpnoiyoTroleite oTUAS UYpPAG
HeAAvNG, eTTEIdN eVOEXETOI VO BIATTEPATEI TO

XapTi.

. BaAte Ta xépia oag katw atd xAiapd vepd
yia apKeTa AETITA yia va Ta OepUAVETE.
STEYVWOTE Ta XEPIQ 0OG.

. AgpnoTe Tov Bpaxiovd oag va KpEPAaTET
TIPOG Ta KATW KAl KOUVAOTE Ta BAXTUAG

0ag YIa Va EVEPYOTTOINOETE TN POK| AiPATOG.
EmA£ETE TO GKPO £VOG daxTUAOU (KaTd
TIPOTiUNGN TO AKPO TOU TTAPANETOU 1} TOU
péoou). Kavte yaodd pe atralég KIVAOEIG O€
OAOKANPO TO dAXTUAO, KPATWVTAG TO XEPI
oag xaunAdTepa aTrod Tnv Kapdid oag.

. MepioTpéwTe TO KITPIVO TTPOCTATEUTIKO KATTAKI
atré Tov oKap@IoTHPa (A kal TPABAETE TOTTPOG
10 £EW. O deUTEPOG OKAPITTHPAG EIVAI EPESPIKAG.

. KaBapioTte 10 8AXTUAO HE TO JAvTNAGKI TTOU
€ival EPTTOTIOPEVO PE OIVOTTVEUNA (B Kal
AQAOTE TO VO OTEYVWOEI EVTEAWG.

. ToTroBeTrOTE TOV OKAPQPICTAPA ‘A GTO
Gkp Tou dayTUAOU (TTAPAPETOG ) HECOG)
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10.

1.

12.

eAAPPWG EKTOG KEVTPOU Kal TTIESTE OTABEPA TO ON-
pEio BIATPNONG VIO VO EVEPYOTTOINCETE TN CUCKEUN).

Kdavte paodg o€ oAdkAnpo 1o ddyTUAO,
TIPOKEINEVOU Va AABETE pia peydAn otayova
aipaTog.

Mpétel va TTANPWOETE TTARPWG TOUAGXIGTOV 4
KUKAOUG. AKOUPTTAGTE TO GKPO TNG OTaydvag oTovV
TIPWTO KUKAO €. MnV OKOUUTIACETE TNV KAPTA HE
10 dAXTUAG oag! MTTopei va xpelaoToUv OPKETEG
OTaYOVEG QiJaTOG YIa Va YENIOEl 0 KUKAOG PEXPI TNV
akpn. ETravaAdBete autriv Tn diadikagia yia Toug
GA\oug kUkAouG. Av To deiyua aipaTog dev ETTAPKEI,
EMOTPEWTE GTO BANA 2 KaI ETTAVOAGBETE TN
Sladikaoia pe éva dAAo ddxTuAo. XpnoIUoTIoINoTE
TOV €EQEOPIKO OKAPPIATAPA.

BeBaiwBeite 611 £xouv TTANPpwWOEi cwWoTd
TOUAGYXIOTOV 4 KUKAOI (BA. EOWTEPIKO TOU PAKEAOU).
EAéyEre, emmiong, TNV Tiow TTAEUp& TNG KAPTAG,

yia va BeBaiwBeite OTI o1 KUKAOI £X0UV JIATTOTIOTET
TTAAPWG.

E@appdoTe évav eTideapo (D aTo anueio didTpnong.

A@noTe TNV KapTa (€ va OTEYVWOEI OTOV aEPa KATA
TN SIAPKEID TNG VUXTAG. MOAIG OTEYVWOEI EVTEAWG,
OITTAWOTE TNV KAPTA KAl TOTTOBETAOTE TN GTO
OOKOUAGKI GAOUMIVIOU JE TO QQUYPAVTIKO.

ToTroBeTAOTE TO CAKOUAAKI AAOUIViOU UE

TNV KapTa © Kal KGBe GUUTTANPWHEVO EVTUTTO TOU
£PYOOTNPIOU GTOV PAKEAO KaIl TAXUOPOUNOTE TOV
OTO EpyaaThpIo.
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4. MNposidotroIRoEIg Kal TIPOPUAGSEIg
yia XxprioTeg

To RIDASCREEN?® Foodscreen Blood
Collection Kit rpémrel va puAdooeTal oTeyvod

oTnV apxIkr ouokeuaaia peTagy 9°C kai 30°C.

To epyaoTripio TPETTel va AGBel To deiypa oag
€VTOG 0U0 €RBdOPAdWY atrd TNV nuEpoUnvia
Ajyng.

Mn xpnoiyotroigite autd T0 KIT yia Afyn
aipaTtog av AauBAaveTE avTITINKTIKE @APUOKa A
av TTAoXETE atrd dIaTapPaXEG TOU CUGTANATOG
TAENG TOU aipaTog, XWPIG va GUPBOUAEUTEITE
Tov yIaTpd ) ToV BEPATTEUTH) GOG.

O1 oKap@IOTAPEG TTOU TTapéxovTal gival
QATTOOTEIPWHEVOI OKAPPIOTAPES Hiag XpAong.
MOAIg yivel n didTpnon oto daxTuAo, N BeAdva
atrooUpETal AQUTOPATA PETA OTN BAKN YIa
ac@aAcia.

O1 okap@IoTpES €xouv BaBog diatpnong 2,0
mm. ZUvIOTATal TTPOCOXH YIa XPAON O€ HIKPG
Taudié: H amréotaon petagu Tng em@daveiag
Tou daxXTUAOU Kal TOU 0GTOU PTTOPE( VO unv
ival ETTAPKNAG Kal N Xpron Tou OKap@IoTHPA
UTTOpPEI va TTPOKAAETEI TPAUUOTIOHO.
ZupBoUAguTEITE TOV YIATPO 1| TOV BEPATTEUTRH
0aG.
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Aev ouvioTaTal n xprion o€ TaidId NAIKIag KaTw Tou
evoG €TOUG.

Mn XpnoiyoTToIEiTE AVOIKTA 1) PBApUEVA KIT yia Tn
AMyn aipaTog.

To RIDASCREEN?® Foodscreen Blood Collection Kit
Oev UTTOPEi va XpNOIJoTIoINGEi PETA TNV nUEPOUNVia
AAENG TNG ouokeuaaoiag.

OAa 1a e§apTApaTa Tou KIT gival uévo piag xpAong.

‘OTmrolog oag BonBd katd TN Anwn Tou deiyuaTog Tou
aipaTog TIPETTEl VO OPAE! YAVTIA Hiag Xxpriong (dev
TTEPIEXOVTAI OTO KIT).

Mn AapBdvere deiypata aigatog atd éva dAXTUAO
UE opatd TpavuaTa, Tov AoBO Tou auTioU ) TO PIKPS
OaxTUAO.

PuAdooete pakpid ammd Taidid. O1 avihikol dev
Ba TTPETTEl VO XPNOIYOTTOIOUV TO KIT XWPIG YOVIKA
ouvaivean.

Av dgv KOTAVOEITE TIG 0dNYieG, CUPPBOUAEUTEITE TOV
y1aTpd 1} TOV PAPUAKOTIOIS GOG.
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H R-Biopharm AG aTtroppitrTel pnt&
otroladnTroTe €UBUVN yia TN XpAon n
TwANnon Tou RIDASCREEN® Foodscreen
Blood Collection Kit fj Twv egaptnudTwy ToU,
av XpnoigotroloUvTal yia oTIdrTToTE GAAO
€KTOG aTTO TNV TTPORBAETTOPEVN XPAON TTOU
KaBopileTal oTIG 0dnyYiEg.

To RIDASCREEN?® Foodscreen Blood
Collection Kit amroteAei BonBnTikéd agecoudp
Tou RIDASCREEN?® Spec. IgG Foodscreen
kai Tou RIDACHIP® FoodGuide kai éxel
€yKpIBEi yia auTtd Ta TTpoidvTa. H R-Biopharm
AG dev avaolapBdavel kapia euBuvn yia xprion
HE N EYKEKPIPEVA OUCTAPATA SOKIUAG.

137

Deutsch

Norsk

English

Svenska

Espaiiol

6bnrapcku

Portugués

Turk

Francais

Roman

Italiano

Polski

Dansk pycckuia

Nederlands

Suomi

<
c
=
sa
v
o



5. E§nynoeig cupBoAwv

MpoooxnA oTig 0dnyieg
Xprong

Ap1Bu6G TTapTIdag
Huepopnvia Agng
O¢gpuokpaacia amobrkeuong
Ap1Budg €idoug

ApIBPSG doKIpwv
Huepopnvia mapaywyng

KataokeuaoTng

Na unv
ETTAVAYXPNCIPOTIOIEITAI

Emikéta CE

ATTOOTEIPWONKE pPE

-STERILE R .,
akTivoBoAia

Na diaTnpeital oteyvo

Na xpnoigotroigital yévo av
n ouokeuacia gival aBikTn

@[ A OREELE ~w L
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Norsk

6. loTopiko €kdoong

Ap16u6g Ke@dAaio ka1 ovopagia
€kdoong

2019-03-08 Apxikn ékdoon
2019-11-01 Avabewpnon

Deutsch

English
Svenska

Néa didragn, TpooTéBnKe 2lg
V€0 GpBPO, 1 TTPORAETTOHEVN g &
XPron TPOTIOTTOINBNKE, 8

TTPOOTEBNKAV YEVIKEG
TTAnpo@opieg Kai cUUBoAa
yla Ta e§apTAPaTa Tou

KIT, ETTEKTAONKAV N
TTpo€IdoTToiNGN Kai ol
TIPOPUAGEEIS YIa XPAOTEG, N
SieEaywyn kai n emegAynon
TWV GUPBOAWY, TTPOOTEBNKAV
£IKOVoypa@nuéveg odnyieg
yia T diegaywyn Tng
OOKIUNG.

Portugués
Turk

Francais
Roman

Italiano
Polski

pycckuit
Suomi

Dansk
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RIDASCREEN® Foodscreen
Blood Collection Kit
Art. Nr. A8025, A8025-IAH, A8025-IMU, A8025-PIM

Souprava RIDASCREEN® Foodscreen Blood
Collection Kit slouzi jako nastroj na sbér a transport
lidské kapilarni krve z konce prstu. Souprava je
ur¢ena k vlastnimu testovani.

1. Obecné informace

Souprava RIDASCREEN® Foodscreen Blood

Collection Kit umozriuje snadny odbér vzork( kapilarni
krve. Vzorky mohou byt odeslany do laboratore k dalsi
analyze a provedeni testl na potravinovou intoleranci.

2. Obsah

A Dv& sterilni lancety* C € o3aq R
B Pokyny k pouziti
C RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection Card
D Dva obvazy*
E ' Dva alkoholové tampony*
llustrované pokyny k postupu testu

* Vlyrobce: viz baleni
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3. Postup (viz také ilustrované pokyny
k postupu testu)

N

. Napiste na kartu © své jméno a pfijmeni
s datem odbéru krve. Vyplrite formulare
vyzadované laboratofi (v pfipadé potfeby).
Nepouzivejte kulickové pero na tekuty
inkoust, ktery mize prosaknout pfes papir.

2. Vlozte ruce na nékolik minut do teplé vody,
aby se zahraly. Vysuste si ruce.

3. Uvolnéte rameno a protfepejte prsty, abyste
prokrvili ruku. Zvolte $pi¢ku prstu (idealné
vas prstenik nebo prostfednik). Jemné prst
promasirujte v celé jeho délce, ruku pfi tom
porad drzte nize nez je vase srdce.

4. Otogenim sejméte z lancety A Zluté
ochranné vic¢ko. Druha lanceta je nahradni.

5. Alkoholovym tampénem (E si oCistéte prst a
nechte ho zcela vysusit.

6. Polozte lancetu (A mirné z boku na $pic¢ku
prstu (prsteniku nebo prostfedniku) a
pevnym zatla¢enim misto probodnéte, ¢imz
se zafizeni aktivuje.

7. Promasirujte prst v celé jeho délce, abyste
ziskali velkou kapku krve.
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8.

10.

1.

12.

Musi byt zcela naplnény alespori 4 krouzky.
Dotknéte se kapkou krve prvniho krouzku ©.
Nedotykejte se karticky pfimo svym prstem! Abyste
naplnili krouzek az k okraji, mize byt potfeba
nékolik kapek krve. Tento postup zopakujte i u
dalSich krouzkl. Pokud nelze ziskat dostatek krve,
vratte se ke kroku 2 a postup zopakujte s jinym
prstem. Pouzijte k tomu nahradni lancetu.

Ujistéte se, Ze jsou spravné vyplnény alespori
4 krouzky (viz vnitfek obalky). Také zkontrolujte
zadni stranu karti¢ky a ujistéte se, Ze krev v
krouZcich prosakla pres papir.

Misto vpichu oSetfete pomoci obvazu (D.
Karti¢ku © nechte pfes noc vyschnout na
vzduchu. Jakmile je karticka zcela sucha, prelozte
ji a vlozte ji do hlinikového pytliku s vysousedlem.
Hlinikovy pytlik s kartiCkou © a vSemi vyplnénymi

laboratornimi formulafi viozte do obalky a poSlete ji
postou na adresu laboratore.
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4. Varovani a bezpeénostni opatreni
pro uzivatele

Soupravu RIDASCREEN® Foodscreen Blood
Collection Kit skladujte v originalnim baleni pfi
teploté mezi 9 °C a 30 °C.

Laboratof musi vas vzorek dostat do dvou
tydnl od data odbéru.

Pokud uzivate Iéky na fedéni krve nebo trpite
poruchou srazeni krve, nepouzivejte soupravu
k odbéru krve bez prfedchozi konzultace s
vasim lékafem nebo terapeutem.

Dodavané lancety jsou sterilni a
jednorazové. Pokud byl proveden vpich,
ostfi se z bezpec¢nostnich divodu
automaticky schova zpét do pouzdra.

Lancety maiji hloubku vpichu 2,0 mm. P¥i
pouziti u mlad$ich déti je doporu¢ena zvysena
opatrnost: Vzdalenost mezi povrchem prstu a
kosti nemusi byt dostate¢na a pouziti lancety
mUzZe zpUsobit zranéni. Poradte se se svym
|ékafem nebo terapeutem.

Pouziti u déti mladSich jednoho roku neni
doporuceno.
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Nepouzivejte k odbéru krve oteviené nebo
poskozené soupravy.

Soupravu RIDASCREEN® Foodscreen Blood
Collection Kit nepouzivejte po uplynuti spotfebni
Ihdty uvedené na baleni.

V8echny soucastky v baleni jsou uréeny k
jednorazovému pouZiti.

Kdokoliv, kdo vdam pomaha s odbérem krve, by mél
mit nasazené jednorazové rukavice (nejsou soucasti
soupravy).

Neodebirejte krev z viditelné poranéného prstu &i z
usniho lali¢ku nebo malicku.

Uchovavejte mimo dosah déti. Nezletili nesmi
soupravu pouZzivat bez svoleni rodi¢u.

Pokud nerozumite pokynim, poradte se se svym
|ékafem nebo lékarnikem.
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Spole¢nost R-Biopharm AG odmita jakoukoli
odpovédnost za pouziti nebo prodej soupravy
RIDASCREEN® Foodscreen Blood Collection
Kit nebo jejich soucastek v pfipadé pouziti k
jinym, nez v pokynech stanovenym Gceltm.

Souprava RIDASCREEN® Foodscreen Blood
Collection Kit je pfisluSenstvim systému
RIDASCREEN?® Spec. IgG Foodscreen a
RIDACHIP® FoodGuide a s témito vyrobky
byla schvalena. Spole¢nost R-Biopharm

AG nepfrebira zadnou zodpovédnost, pokud
dojde k pouziti s neschvalenymi testovacimi
systémy.
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5. Vysvétleni symbolu

Prostudujte si navod
k obsluze

Cislo sarze
Pouzitelny do
Teplota skladovani
Cislo vyrobku
Pocet testl

Datum vyroby
Vyrobce

Nepouzivejte opakované

PRLE~w{E

N
m

Znacka CE

Sterilizovano radiaci

Udrzujte v suchu

Pouzivejte pouze, pokud
je baleni nedotéené

@ I ff
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6. Historie verze

Cislo verze | Kapitola a navrh

2019-03-08 Pocatecni verze
2019-11-01 Revize

Deutsch
Norsk

English
Svenska

s

. VR . = | 3
Nové rozvrzeni, pfidan novy 28
¢lanek, upraven Gcel pouziti, g g
obecné informace, pfidany 8

symboly k souastkam
soupravy, varovani a
bezpec€nostni opatfeni pro
uzivatele, postup, rozsifena
vysvétleni symbolt, pfidany
ilustrované pokyny k postupu
testu.

Portugués
Turk

Francais
Roman

Italiano
Polski

pycckuit
Suomi

Dansk
EMNVIKG
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d R-Biopharm AG
An der neuen BergstralRe 17
64297 Darmstadt, Germany
Phone: +49 (0) 61 51 81 02-0
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